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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 ண்டைத் தமிமரின் ாகரிகத்டதயும், ண்ாட்டையும் வயளிப்டுத்தும் கருவூநாக 

திகழ்யது தமிழ் இக்கினங்கள. இவ்விக்கினங்கள் ண்டைத் தமிழ் நக்கள் இனற்டகளனாடு 

இடனந்த யாழ்க்டக யாழ்ந்தாா் ன்று கூறுயளதாடு நட்டுமின்றி அக்கா நக்களின் ண்ாடு, 

மக்கயமக்கங்கள், விருந்ளதாம்ல் முதலினயற்ட விக்குகின் அறிவுப்வட்ைகநாகத் 

திகழ்கின். நனிதனின் அடிப்டைத் ளதடயகளில் முதன்டநனாது உணயாகும் . உண்டிக் 

வகாடுத்ளதார், உயிர் வகாடுத்ளதார் ன்து முதுவநாழி. அவ்யடகயில் வரும்ாணாற்றுப் 

டையில் காணப்டும். விருந்ளதாம்ட டுத்தினம்புயதாக இக்கட்டுடப அடநகிது.  

 

முன்னுடர 

 சங்க நூற்கா த்துப்ாட்டும், ட்டுத் வதாடகயும் ண்டைத் தமிமரின் 

யாழ்வினடயும், யபாற்டயும் ண்ணங்கடயும் பிபதிலிக்கும் கருத்துக் கருவூங்காகும். 

சங்ககாம் முதல் இன்று யடபயிா இக்கினங்கள் அடத்திலுளந விருந்ளதாம்ல் ண்பு 

மிகவும் உனாா்யாக கூப்ட்டுள். சங்க காத்தில் சிப்பிணி ஆற்றும் ளாக்கில் 

விருந்ளதாம்ல் ன்னும் ண்ாட்டை யகுத்து அதில்  குடவு துமின்றி பி உயிர்கட 

ாதுகாத்தார்கள் ன் வசய்திடன இக்கினங்கள் யழி அறிந்து வகாள் முடிகின்.  

 

பெரும்ொணற்றுப்ெடை 

 வதாண்டைநான், இந்திடபனடக் கடினலூர் உருத்திபங்கண்ணார் ாடினது 

இவ்யாற்றுப்டைனாகும். ளரினாழ் டயத்துள் ாணன் கடுடநனா வயயிலில் தன் 

சுற்த்துைன் தன்ட ஆதரிக்கும் யள்ட ாடிச் வசல்கிான். இந்நிடயில் அயன் திரில் 

யரும் நற்வாரு ாணன் அயன் நிட கண்டு யருந்தி அயட காஞ்சியில் அபசாளும் 

வதாண்டைநான் இந்திபனனிைம் வசல்லும்டினாகவும், வசல்லும் யழி குறித்தும் யழியில் 

காணப்டும். ஊர், அங்கு யாழும் நக்கள், கிடைக்கும் உணவு, அபசனின் விருந்ளதாம்ல், வீபம் 

வகாடை குறித்தும் ஆற்றுப் டுத்துயதாய் 500 ாைல்கடக் வகாண்டு வரும்ாணற்றுப்டை 

அடநந்துள்து. 

 

சங்ககால உணவுகள் 

 சங்கத் தமிமர் நபக்கறியுணயாயினும், இடச்சினாயினும் நிடன உண்தில் 

அக்கடயுடைனயாா்கள் முக்கின ண்டிடக ாட்களில் சிப்புயடக அரிசிடன சடநத்து 

அயற்றுைன், வய் தயிர் கீடப முதலினடயகட பிடசந்து உண்ைாா். ளநலும்  அரிசி, திடண 

ளான்யற்ட ாலில் ளயகடயத்து உண்ைாா். ச்சாதியிபாயினும் டகம்வண்களுக்கு 

டமனச் ளசாறும்  ளயடக் கீடபயுளந வகாடுத்தாா். துவிகள் டமன ளசாறும் வயந்ரும் 

முடைவாா்   பச.கிளாடின் சுஜிலா, 

உதவிப்ளபாசிரினாா், 

தமிமாய்வு டநனம், 

இக்குமிபுபம் கட நற்றும் அறிவினல் 

கல்லூரி வய்யாா்  – 629 802. 

கன்னினாகுநரி நாயட்ைம். 
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உட்வகாண்டு திருப்தினடைந்தாா். சமுதானத்தில் பி இத்தயாா்கள் இடச்சிடன உண்ைாா். 

நன்ாா்களிைம் ஆடிப்ாடிச் வசன்று  ாணரும் விலினரும் புால் உணடயத் தின்று களித்தாா்.  

 

விருந்த ாம்ெல் – விளக்கம்  

 இவ்யாழ்க்டகயின் உனர்ாடி விருந்ளதாம்ல் ஆகும். குத்துண்டு ல்லுயிர் ஒம்புதள 

இல்த்தின் தடனான வறினாகும். விருந்ளதாம்ல் கணயனுைன் இல்யாழ்க்டக வறியில் 

ஒழுகும் வண்டிரின் உரிடநனாகவும் கைடநனாகவும் இருந்தது. விருந்ளதாம்ட 

கடைபிடிப்யாா்கள் யாழ்வில் இன்மும் வசல்யமும் வருகி யழியும் ன்டத 

  “யருவிருந்து டயகலும் ஒப்புயான் யாழ்க்டக 

     ருயந்து ாழ்டுதல் இன்று” 

ன் திருக்குள் ாைல் யரிகள் வதளிவுடுத்துகின். 

  

விருந்த ாம்ெலில் இைம்பெறுதவார் 

 விருந்ளதாம்ட ளநற்வகாள்ளயார் வருநிப்பப்ட ல்டனாக வகாண்டு 

அபசாளும், அபசனும், குறுநிங்கடயும் சிறு குன்றுகடயும் ஆட்சிபுரியும் 

குறுநிநன்ாா்களும் , குறிஞ்சி, முல்ட, நருதம், வய்தல்   திடணக் குடியில் யாழும் 

நக்களும், ாணாா்களும் , அயபயாா் நிடகளிலிருந்து விருந்ளதாம்ட ளநற்வகாண்ைாா். 

வகாடுப்தால் வருடநடன அடையும் நிடளன விருந்ளதாம்லின் நாட்சிடநனாகும். 

வகாடுக்கும் நிடயில் ளநற்கூப்ட்ையாா்களும், வற்றுக் வகாள்ளும் நிடயில் ாணாா் 

கூட்ைத்தாரும், விலினாா்களும் ளின யழிப் ளாக்காா்களும் இைம் வறுயாா். 

 

எயிற்றியாா் விருந்த ாம்ெல் 

 ாணாா்கள்  காஞ்சிக்குச் வசல்லும் யழியில் ைந்தால் முதலில் அயாா்கள் அடையது 

யிற்றினாா் யாழும் குடிடசப் குதிகாகும். அங்கு யிற்றினாா்கள் றும்புப்புற்ட உக்டகனால் 

குத்திக் கிறி அடய ளசாா்த்து டயத்த புல்ரிசிடன யாரிக் வகாண்டு யந்து நித்தில் திந்த 

குழியின் உபலில் இட்டு குற்றி டுதுா்து, ஆமநா கிணற்றில் ஊறும் ஊற்றிலிருந்து தண்ணாா் 

டுத்து ாடயில் ஊற்றி அடுப்பில் ற்றி உணவு சடநத்து ளதக்கிடயில் டயத்து கருயாடும் 

ளசாா்த்துக் குவினாக யந்த விருந்திருக்குத் தருயாா் இதட, 

  “முபவு யாய்க் குழிசி அடுப்பு ற்றி 

    யாபாது அட்ை யாடு ஊன் புழுக்கல் 

   ---------------------------------------------------- 

   வதய்ய டையின் ளதக்கிடக் குடயஇ, நும் 

  டதாா் கடும்வாடு தும்மிகப் வறுகுவீாா் 

ன்னும் ாைல் மூம் அறினாம். 

 

எயிைாா் விருந்த ாம்ெல் 

 ஈந்தின் விடத ளான் சியந்த அரிசி ளசாற்றின் ளநல் அக்குநணி ளான் முட்டைடன 

உடைன உடும்பின் வாரினளாடு அரிசிச் ளசாறு வயளிளன வதரினாத டி மிகுந்த அயாய் 

யங்குயாா். இந்த உணவு ஒரு வீட்டில் நட்டுமின்றி நடகள் ளதாறும் யமங்கப்டும் ன்டத. 

  “ சுயல் விட வல்லின் வசல்அவிழ்ச் வசான்றி 

    குநலி தந்த நவுச்ளதல் உடும்பின் 

    யடகால் ார்த்து, யயின் வதாறும் வறுகுவீாா்” 

ன் ாைல் யரிகள்  விக்குகின். 

 

தகாவலாா் விருந்த ாம்ெல் 

 ளநார் விற்தால் கிடைத்த வல்முதலின உணயால் தன் சுற்த்தார் ல்ளாடபயும் 

உண்ணச் வசய்யும் இனல்புடைன ளகாயாா் குடியிருப்புக்குச் வசன்ால் அங்ளக ண்டின் 

ார்ப்ட ஒத்த  திடணனால் ஆக்கின ளசாற்ட ாலுைன் தருயாா் இதட 

  “ நடியாய்க் ளகாயாா் குடியயிற் ளசப்பின் 

   இருங்கிட வெண்டின் சிறுனார்ப் அன் 
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   சுந்திடண முதல் ாவாடும்  வறுகுவீர்” 

ன் ாைல் யரிகள் உணாா்த்துகின். 

 

உழவரின் விருந்த ாம்ெல் 

 முல்ட நித்டத உழுது உண்ாரின் ஊடப அடைந்தால் பூடப் பூளான் யபவிது 

ருக்டககாாக்கின ளசாற்ட ளயங்டகப் பூடய ஒத்த அயடப விடதயின் ருப்டப் 

ளாட்டுத் துாவி . தம்மிைம் யந்த விருந்திடப சிப்ாக கயனிக்க ளயண்டும் ன் 

ண்ணத்துைன் தம் நடக் கண் யரும் ளகாழிடன சடநத்து விருந்தளிப்ாா் ன்டத 

  “விடொா் தந்த வயண்வணல் யல்சிை 

    நடயாழ் அகின் யாட்வைாடும் வறுகுவீாா்” 

ன் ாைல் யரிகள் புப்டுத்துகின். 

ெட்டிைத்து மக்களின் விருந்த ாம்ெல்  

 ட்டித்து நக்கள் வல்டயிடித்து நாயாக்கி அதட உணயாகக் வகாடுத்து, 

வயண்ற்றியுைன் ளசபவிைாநல் தனித்து யாா்க்கப்ட்ை ஆண்ன்றியின் வகாழுவின  

நிணமுடைன தடசளனாடு கள்ளும் ளசாா்த்து வகாடுப்ாா். 

 ளநலும் வதன்ந் ளதாப்புகட உழுது ண்டுத்தும் வதாழிடயுடைனயாா்கள் ாவும், 

வதங்கம், யாடமயும் இயற்றின் கனிகளாடு யள்ளி கிமங்குகடயும் வகாடுப்ாா். 

 

அரசனின் விருந்த ாம்ெல் 

 ளநற்கூப்ட்ை நக்களின் விருந்ளதாம்ட வற்றுக்வகாண்ை ாணன் நன்னிைம் 

யருகின்ளாது  அபசன் ாணனின் கிழிந்த ஆடைடன அகற்றி புத்தாடை புடன  டயத்து 

அயன் கடப்ட  ளாக்குயதற்காக நான் முதலின இடச்சியும், ளகாழி முதலின டய 

இடச்சிடனயும் முட முறிவின்றி திபண்ை ளசாற்டயும் , தாய் தன் பிள்டனருகில் நின்று 

உணயளிப்து ளால்  அபசன் திடபனன் விருப்த்ளதாடு உணவு ஊட்டிான் ன்டத  

  “ இரும்ளாா் ஒக்கவாடு ஒருங்குைன் ஊழ்இ 

      வகாடுயாள் கதுவின யடுயாழ் ளான்டக யல்ளான்” 

 இப்ாைல் அடிகள் வதளிவுடுத்துகின். 

 விருந்த ாம்ெலின் மாண்புகள் 

 விருந்திாா் திரும்பிச் வசல் விரும்பின் அயாா்கடப் பிரின நமின்றி யருந்தி பும்பி, 

மடி பின் ைந்து  யழினனுப்பும் ல்லுள்ம் அபசாா்களுக்கு இருந்தது. விருந்திாா்களுக்கு 

வகாடைனளித்து அனுப்பும் அபசனின்  நநிட, ாட நித்தில் வய்த நடமயுைன் 

உயடநனாக கூப்டுகின்து. ரிசில் வற்றுயரும் ாணாா்கள் வாருள்கட யாரிக் வகாண்டு 

யருயது கைல்ளாக்கி ஒடும் ஆற்றுைன் உயடந கூப்டுகின்து. 

 

முடிவுடர 

 சங்கத் தமிமாா் திடண சார்ந்த யாழ்க்டகடன யாழ்ந்துள்ாா். அந்தத் திடணக்குரின 

கருப்வாருட்கடக் வகாண்டு வீைடநத்து அங்கு கிடைக்கும் வாருட்கடக் வகாண்டும், 

ளயட்டைனாடி உணவு சடநத்து தானும் உண்டு தன்ட ாடி யந்த யடபயும் உண்பித்தும் 

யாழ்ந்தடதயும் இக்கினங்கள் யழி அறின முடிகின். உணவு அளிக்கும் உள்ம்  இருந்தால் 

விருந்ளதாம்ல் சிப்டையும் ன்டத வரும்ாணாற்றுடையில்  உமயாா், யிாா், 

ட்டித்தார் ளகாயாா். அந்தணாா்கள் நற்றும் அபசனின் விருந்ளதாம்ல் மூம் அறின 

முடிகின்து. இவ்விருந்ளதாம்ாது நனித உவுகட ளநம்டுத்துயதாக அடநந்துள்து. 
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