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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

 விருந்த ோம்பல் ன்னும் பண்போடு,  மிறர்களின் லோழ்விலில் ஓர் அங்கோகத் 

திகழ்கிமது. விருந்த ோம்பலுக்கு அலர்கள் பன்படுத்தி உணவு முறமகறரயும் உணவு 

லறகறரயும் டுத்துறப்பத ோடு லறுற சூழ்ந்  நிறயயிலும் விருந்த ோம்பி பண்றபயும் 

 து பசிறப் பபோருட்படுத் ோல்  ம் இல்யத்ற  நோடி லந் லரின் பசிதபோக்கி கிழ்ந்  

 மிறரின் ஒப்புர்லற்ம விருந்த ோம்பல் பண்போட்றையும் புமநோனூற்றுப் போைல்கள் லோயியோக 

பலளிப்படுத்  முல்கிமது இவ்லோய்வுக் கட்டுற  

 

ஆய்வு அனுகுமுறந 

 விரக்கமுறம ஆய்வும் பகுப்போய்வு முறமயும் இவ்லோய்வுக்கோன அனுகுமுறமகரோக 

இருக்கின்மன. 

 

முன்னுற 

 ஒரு சமூகத்தின் பண்போட்றை அறிந்துபகோள்ர பல்தலறு கூறுகள் உள்ரன. அலற்றுள் 

குறிப்பிைத் க்க ஒரு கூறு உணவுப் பறக்க லறக்கத்ற  உள்ரைக்கி விருந்த ோம்பல் பண்போகும். 

 மிறர்களின்  றயோப் பண்புகளுள் விருந்த ோம்பல் பண்பும் அைங்கும். இந்  

விருந்த ோம்பல் பண்றப சங்க இயக்கிக் கோயந்ப ோட்டு இன்றம கோய இயக்கிங்கள் லற 

பதிவு பசய்து லருலற   மிழ் இயக்கிங்கள் லோயியோக அறிமுடிகிமது.  மிறரின் பண்போடு 

உயக அரவில் தபோற்மத் க்க தபசு பபோருரோக உள்ரற  றுக்கமுடிோது. ஒரு சமூகத்ற  

உர்த்திப் தபசுல ற்குப் பண்போடு அடிப்பறைோகும், அந் ப் பண்போடு உருலோன ற்கு 

சிந் றனயும் பசலும் அடிப்பறைோகும். அந் ச் சிந் றனயும் பசலும் பபருறக்குரி ோக 

ஆல ற்கு உணவுப் பறக்க லறக்கமும் அடிப்பறைோக அறகிமது. அந்  உணவுப் பறக்க 

லறக்கமும் சிமப்பிைம் பபறுலது விருந்த ோம்பல் பண்பினோல் ஆகும். அந்  விருந்த ோம்பல் 

பண்பு  மிறர்களிைம் வ்லோறு சிமப்போக இருந் து ன்பற ப் புமநோனூறு லோயியோக நிறுல 

முல்கிமது இக்கட்டுற   

 

உவு முறநகள் 

  மிறர்களின் உணவு முறமகறர 1. றசல உணவு 2.அறசல உணவு னப் பகுக்கயோம். 

றசல உணறல 1.பச்றசக் கோய்கறி உணவு,  2.சறக்கப்பட்ை கோய்கறி உணவு, னப் பகுக்கயோம். 

அறசல உணறல ஊர்லன, பமப்பன, நைப்பன ன்ம அடிப்பறையில் பகுக்கயோம். இலற்றம 

போத் ோக 1. நீர் உணவு, 2.தில உணவு 3. திை உணவு ன்ம அடிப்பறையிலும் பகுக்கயோம். 

அவ்லறகயில் இக்கட்டுறக்கண் மு லில்  மிறர்களின் உணவு முறமகறரயும் பிமகு 

விருந்த ோம்பல் பண்றபயும் விரக்கோகக் கோண்தபோம் 

தே. தானிா, 

முறனலர்பட்ை ஆய்லோரர் 

 மிழ்த்துறம, 

ஈதோடு கறய ற்றும் அறிவில் கல்லூரி 

ஈதோடு – 638009 

 

முறணர் க. தன்னீர்சேல்ம், 

இறணப்தபோசிரிர் ற்றும்  றயலர், 

 மிழ்த்துறம, 

ஈதோடு கறய ற்றும் அறிவில் கல்லூரி 

ஈதோடு – 638009 
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றே உவு 

 நியத்தில் விறரயும்  ோல உணவுகறர றசல உணவு னப் பகுத்து அலற்றில் 

சியலற்றமப் பச்றசோகவும் சியலற்றம சறத்தும்  மிறர்கள்  ோங்களும் உண்டு  ங்கள் 

இல்யங்களுக்கு லருறக  ரும் விருந்தினர்களுக்கும் லறிலர்களுக்கும் னம் கிழும்படிோக 

விருந்த ோம்பல் பசய்து லருகின்மனர். விருந்த ோம்பலுக்கு  மிறர்கள் பன்படுத்தி உணவு 

முறமகள் பின்லருோறு 

 

1.நீர் உவு 

 நீர் லடிவிலும் உண்ப ற்கு ற்ம லறகயிலும் உள்ரலற்றம நீர் உணவு ன்கிதமோம். 

இவ்வுணவு உைலுக்குக் குளிர்ச்சிறத்  க்கூடி, இற்றகோகக் கிறைக்கக்கூடி ஒன்மோக 

உள்ரது.  

  இரும்தறணயின் குரும்றதநீரும் 

  பூங்கரும்பின் தீம்ோறும் 

  ஓங்குற் குனவுத் ாறத் 

  தீம்நீசாடு உடன்விாஅய் 

முந்நீர் உண்டு முந்நீர்ப் தாயும்  ( புநம் – 24) 

ன்ம பைலில், பறனக் கும்றபயின் நுங்கு நீறயும் கரும்பின் சோற்றமயும் ப ன்றன த்தின் 

இரநீறயும் குடித்து கிழ்ந் ற  அறிமுடிகிமது. 

   

2. தி உவு 

 நீர் லடிலம் அல்யோது சிறிது லழுலழுப்பும் பகட்டித் ன்றயுைன் விரங்குலற  தில 

உணவு ன்கின்மனர். த ன், போல், கூழ், போனகம், கள் தபோன்மலற்றமத் தில உணவு ன்று 

கூமயோம். 

  காறன அந்தியும் ாறன அந்தியும் 

  புநவுக் கருஅன்ண புன் புன கின் 

  தால்சதய் புன்கம் தசணாடு க்கி (புநம் – 34) 

ன்ம போைலில் கோறய ற்றும் ோறய தலறரகளில் போல்விட்டு ஆக்கி தசோற்றம, த ன் 

கயந்து உணலோக உட்பகோண்ைற க் கோணமுடிகிமது. தலும், தலறரச் பசடியின் பலள்ளி 

நிமமுறை பூவிறனத்  யிரில் இட்டு இறைகள் சறத்  புளித்  கூறற அறனலரும் உண்டு 

கிழ்ந் ற , 

  ாது ரு றுகின் ததாசாடு சதாதுளி 

  தறப சண்பூ சண் யிர்க் சகாளீஇ 

  ஆய்கள் அட்ட அம்புளி மிற ( புநம் – 215 ) 

ன்ம போைல் லோயியோக அறிமுடிகிமது. 

 நன்கு புளித்  கள்ளிறன அமவு பலகுண்ைன்ன னவும் த ள்கடுப்பன்ன  

கடுறயுறைது னவும் போோட்டி உண்டு கிழ்ந் ற , 

  அநவு சகுண்டன்ண தநசனாடு ( புநம் – 376 ) 

தட்கடுப்பு அன்ண ாட்தடு தநல்  ( புநம் – 392 ) 

ன்ம போையடிகள் விலரிக்கின்மன  

 

3. திடஉவு 

 திை உணவில் பறங்களும் அைங்கும். இற்றகோகக் கிறைக்கும் பறங்கறர உணலோக 

டுத்துக் பகோள்லற , 

  கறனஉக் கிழிந் முவுருள் சதரும்தம் 

  சிறனசகழு குநர்க்கு அல்குமிறேவு ஆகும் ( புநம் - 236 ) 

ன்ம போைல் லோயியோகப், பயோப்பறம் குமலர் இனத்தின் உணலோகக் குறிப்பிடுலதிலிருந்து 

அறிமுடிகிமது. 

 லகு, திறன, சோற, பநல் தபோன்ம  ோனிங்கறரச் சறத்து உண்ைனர். குறிப்போக 

இத் ோனிங்கறர உலில் இட்டு குற்றி அதிலிலுள்ர உமிற நீக்கி உணவு பசய் ற , 

  கறக் கதிரி கின் அறப்புறு ாக்கல் 
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  ாதுரு றுகின் ததாசாடு சதாதுளி ( புநம் – 215 ) 

ன்ம போையோல் அறிமுடிகிமது. இப்போைலில் லகு னும்  ோனிம் குறிப்பிைப்படுகிமது. 

  று சய்க் கடறன விறேப்த தோறு அட்டுப் 

  சதருந்தாள் ானம் பூேல் த ( புநம் – 120 ) 

ன்ம போையோனது, கைறயப்பருப்றப பநய்யில் லறுத்து, அ றனச் தசோற்றுைன் சறத்து 

உண்ைற க் குறிப்பிடுகிமது. 

 தலறரக் கீறற சறத்து, ள்ளுத் துறலலும் பசய்து அ றன பறற தசோற்றுைன் 

கயந்து உண்ைற , 

  அறட இறடக் கிடந் றகபிழி பிண்டம் 

  சண்ள் ோந்சாடு புளிப்சதய்து அட்ட 

  தறப சந்ற, ல்சி ஆக ( புநம் – 246 ) 

ன்ம போையடிகள் உணர்த்துகின்மன. 

 பநல் தசோற்தமோடு கோய்கறிகறரயும் சறத்து உண்ைனர் ன்பற , 

  சுறக்கு இனிது ஆகி குய்யுறட அடிசில் 

  பிநர்க்கு ஈவுஇன்றித் ம்யிறு அருத்தி ( புநம் – 127 ) 

ன்ம போைல் லரிகள் கூறுகின்மன. 

  குப்றதக் கீற சகாய்கண் அறகத் 

  முற்நா இபந்ளிர் சகாய்து சகாண்டு உப்புஇன்று 

  நீர்உறனாக ற்றி தார் இன்று 

  அவிழ்ப்தம் நந்து ….. ( புநம் – 159 ) 

ன்ம போைலில் குப்றபக் கீற, உப்பு, தோர் தபோன்ம உணவுப் பபோருட்கள் கூமப்படுகின்மன. 

  கருங்கால் தக, இருங்கதிர்த் திறணத, 

  சிறுசகாடிக் சகாள்தப, சதாறிகிபர் அறசாடு 

  இந்ான்கு அல்னது உாவும் இல்றன ( புநம் – 335 ) 

ன்ம போைலில் லகு, திறன, பகோள்ளு, அலற இந்நோன்தக உணவு னக் குறிப்பிைப்படுலது 

பகோண்டு இவ்வுணவுப் பபோருட்களின் இன்றிறோற பலளிப்படுகிமது. 

 

அறே உவு 

 க்கறி (றசல) உணவுக்கு ஈைோக இறமச்சி ( அறசல) உணவும்  மிறர்களின் உணலோக 

இருந்துள்ரது. அறசல உணவுகறர தலகறலத்து அல்யது பநருப்பில் சுட்டு உண்டுள்ரனர். மீன், 

ோன், ஆற, முல், பன்றி, உடும்பு தபோன்மறலகளின் இறமச்சிற  மிறர்கள் உண்டு 

லந்துள்ரற ப் புமநோனூற்றுப் போைல்கள் பய டுத்திம்புகின்மன. 

 

மீன் கறி, ஆறக்கறி 

 சிய குறிப்பிட்ை நியப்பகுதிகளில் குறிப்போக நீர்நிறயகள் உள்ர பகுதிகளில் மீறன 

உணலோக உட்பகோண்ைனர். பநய் ல் ற்றும் ரு  நியத்தில் மீன் கருப்பபோருளில்  உணலோக 

உள்ரது.  

  கதிர்மூக்கு ஆல் கீச் தேற்று ஒளிப்தக் 

  கறக்தகாட்டு ாறப மீநீர்ப் பிந 

  ரிப்பூம் தணம் சரித்துஉடன் றனஞர் 

  அரிக்குல் டாரியின் ாற மிளிப் 

தறணநுரும்பு அன்ண சிறணமுதிர் ாசனாடு 

உநல்தல் அன்ண ஒண்கல் முகக்கும் ( புநம் -249 ) 

ன்ம போையோனது, “ஆல் மீன், லோறர மீன், பகண்றை மீன்” தபோன்ம மீன் லறககறரயும் 

ஆறறயும் டுத்துறக்கிமது. உறலர்கள் லறய உழும்பபோழுது உழுபறை னப்படும் 

ர்க்கோயோனது தசற்றில் புற ந்து கிைந்  ஆறற பலளிக்பகோண்டு ல அ றன உறலர் 

வீட்டிற்கு பகோண்டு பசன்று  து வீட்டிற்கு லந்திருந்  உமவினர்களுக்கு விருந் ோக சறத்துக் 

பகோடுத் னர் ன்பற , 

  ----------- --------------------- உர் 

  தறட மிளிர்ந் திட்ட ாறயும் 
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  ன்புனக் தகளிர்க்கு ருவிருந்து  அரும் ( புநம் – 42 ) 

ன்ம போையடிகள் கூறுகின்மன. 

 

உடும்புக் கறி 

 உடும்பு ஊர்லன லறகயுள் அைங்கும். இது இறுகப் பற்றிக்பகோள்ளும்  ன்றயுறைது. 

ஒருலருறை பிடிப்பு ஆற்மலுக்கு உடும்புப் பிடி ன உலறோகக் கூறுலர். இ ன் இறமச்சிற 

உணலோக உட்பகோண்ைற , 

  --------------- ------------------------- ஆடர்  

உடும்புஇழுது றுத் ஒடுங்காழ்ப் தடறனச் 

  சீறில் மூன்றில் கூறு சேய்திடுார் 

  சகாள்ளி றத் சகாழுநி ாற்நம் 

  றுகுடன் கழும் ( புநம் – 325) 

ன்ம போைல் மூயம் “ஆண்க்கள்  உடும்றபப் பிடித்து அ ன் த ோறய உரித்து, அதில் கிறைக்கும் 

பகோழுப்றப வீட்டு முற்மத்தில்  கூறுபிரித்து றலப்பர். பின்பு, அற  உமவினர்களுக்குக் 

பகோடுப்ப ற்கோக பநருப்பிலிட்டு உருக்கும்பபோழுது ழும் அ ன் நோற்மம் ப ருபலங்கும் 

வீசுல ோகக்” கூறுலதிலிருந்து அறிமுடிகிமது. தலும், 

  ---------------- ---------------------- ----உடும்பின்  

விழுக்கு நிம் சதய் யிர்கண் விற ( புநம் – 326 ) 

ன்ம போைல் உடும்புக் கறிற  யிருைன் சறத்து விருந்தினர்களுக்கு லறங்கி ோகக் கூறுகிமது. 

 

முல், புநா, சகௌாரி கறி 

 முல், புமோ, பகௌ ோரி தபோன்மறலகளின் இறமச்சிறயும் உண்டு லந் ற , 

  புநவும் இலும் அநவும் உண்சகணப் 

  சதய்ற்கு ல்லின்று சதாழுத ணான் 

  முல்சுட்ட ஆயினுந் ருகுதம் புகுந்து 

  ஈங்குஇருந் தீதா முதுாய்ப் தா ( புநம் – 319 ) 

ன்ம போையோல் அறி முடிகிமது. இவுப் பபோழுது ன்ப ோல் புமோ, பகௌ ோரி இலற்றம அடித்து 

சறக்க முடிோல் தபோகிமது. இருப்பினும் சுட்டு றலத்  முல் கறி உள்ரது. இ றன 

உண்போோக ன ஒரு  றயவி பசிதோடு லரும் போணனிைம் கூறுல ோக இப்போைல் இம்புகிமது. 

தலும், குறுமுற் சகாழுஞ்சூடு கிழித் ஒக்கசனாடு ( புநம் – 34 ) ன்ம போைல்லரியும் பகோழுத்  

முலின் இறமச்சிறச் சுற்மத் ோருைன் உண்ைற ப் தபசுகிமது. 

 

தன்றிக் கறி 

 இன்று வீடுகளிலும் பன்றிகள் இறமச்சிக்கோக லரர்க்கப்படுகின்மன. ஆனோல் 

சங்ககோயத்தில் கோட்டுப் பன்றிகறர தலட்றைோடி அலற்றமத உண்டு லந்துள்ரனர். 

பநய்றக் கோய்ச்சி உருக்கி ண்பணய்யில் பன்றியின் இறமச்சித் துண்டுகறரப் பபோறித்து 

உண்ைற , 

 குறுந்ா தபற்றநக் சகாழுங்கண் அல்விபர் 

 றுசய் உருக்கி ாட்தோறு ஈா 

 ல்னன் ந்ற தசிதீர்த் ல்ணக் ( புநம் – 379 ) 

ன்ம போையோல் அறிமுடிகிமது.  

 

ான் கறி 

  ம்ற நோடி லந்  புயலர்களின் பசிறிந்து ற்கனதல சுட்டு ப ப்படுத்தி றலத்துள்ர 

ோன்கறிற மலர்கள் லரும்முன்னத உண்க ன விருந்த ோம்பி பண்பிறன 

  இழுதின் அன்ண ாள்நிக் சகாழுங்குறந 

  கான்அர் ங்கி இறபர் ல்தன  

  ாம்ந் ய்ா அபற ஒய்சணத் 

  ான்சஞலி தீயின் விறணன் சுட்டுநின் 

  இரும்ததர் ஒக்கசனாடு திணம் ணத் ருலின் 
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  அமிழ்தின் மிறேந்து காய்தசி நீங்கி ( புநம் – 150 ) 

ன்ம போைல் லோயியோக அறி முடிகிமது. 

 

விருந்தாம்பும் தண்தாடு 

 ஆணும் பபண்ணும் இறணந்து லோழும் இல்யமலோழ்வின் நிறயப்தபமோக விரங்குலது 

விருந்த ோம்பயோகும். விருந்த ோம்பல் புகழுக்கோக பசய்ல ல்ய. அது அறனத்து உயிர்களின் 

மீ ோன அரலற்ம அன்பின் அறைோரோகத் திகழ்கிமது. விருந்தினரின் முகத்தில் கிழ்ச்சிறக் 

கோண்பதிதய ோன் விருந் ளிப்பலரின் கிழ்ச்சி அைங்கியுள்ரது. னதல ோன் விருந்தினரின் 

பசிதபோக்கி அலர் முகத்தில் கிழ்ச்சிறக் கோணும் லறகயில் பல்தலறு உணவுகறர 

வி வி ோக சறப்பற க் கோணமுடிகிமது. பவ்தலறு லறகயியோன உணவு லறககறரயும் 

அறிமுடிகிமது. அலற்றமத்  ோங்கதர சறத்து  ோங்கதர உண்ணும் கறயின்றி  து 

விருந்தினர்கள், உமவினர்கள், லறிலர்கள், புயலர்கள் தபோன்தமோரின் பசி தீர்த்  பிமதக 

உண்ணும் பண்றபத்  மிறர்கள் பபற்றிருப்பது ோன் பபருஞ்சிமப்போகும். 

 விருந்தினற லதலற்று உபசரித்து அமு த்ற த பலன்றுவிடும் அரவிற்கு சுறல 

மிகுந்  உணவிறன அளித்து கிழ்ந் ற , 

  அமிழ்ட்டு ஆணாக் கல்குய் அடிசில் 

  ருர்க்கு றா றேயில் ாழ்க்றக ( புநம் – 10 ) 

ன்ம போைல் லரிகள் உணத்துகின்மன. 

  ங்களிைம் உள்ர உணவு சிறிப னினும் அ றனயும் இலயர்க்குக் பகோடுத்து 

கிழ்ந் ற , 

  ----------- ---------------- ----------- உள்பது  

ச் சிறிது ஆயினும் மிகப் தனர் ன்ணாள் 

  நீள்சடும் தந்ர் ஊண் முறந ஊட்டும் 

  இற்சதாலி கடூஉப் ததான ( புநம் – 331) 

ன்னும் போைல் கூறுகிமது. 

 வீட்டிற்கு லந்திருந்  இலயர்களுக்கு உணவு பகோடுத்துவிட்ை நிறயயில், புதி ோக லந்  

இலயர்க்கு இல்றய ன்று கூமோல், வீட்டில் இருந்  விற பநல்றயயும் டுத்துக் குற்றி அற  

உணலோக்கிக் பகோடுத்து விருந்த ோம்பி பண்றப, 

  கும் திறணயும் உள்பற ல்னாம் 

  இல் ாக்கள் உக்சகாபத் தீர்ந்சண 

  குறித்துாறு திர்ப்றதப் சதநாஅ றயின் 

  குல் உக்கு விறத்திறண உல்ாய்ப் சதய்து 

  சிறிது புநப்தட்டன்தநா இனதன ( புநம் – 333 ) 

ன்ம போைல் மூயம் கோணமுடிகிமது. 

 த லர்கள் உண்ணக்கூடி அமு த கிறைத் ோலும் அ றன இனிப னத்  னித்துத்  ோத 

உண்ணோல் அறனலருக்கும் பகோடுக்கும்  விருந்த ோம்பும் பண்றப 

  ----------- ---------- --------------இந்திர்  

அமிழ்ம் இறது ஆயினும் இனிது ணத்  

மிர் உண்டலும் இனத ( புநம் – 182 ) 

ன்ம போைல் டுத்துறக்கிமது. இ ற்கு டுத்துக்கோட்ைோக ஔறல அதிோன் நட்பு 

விரங்குகிமது. இ றன, 

  சிறிகட் சதறிதண க்கு ஈயும் ன்தண 

  சதரிகட் சதறிதண 

  ாம்தாடத் ான் கிழ்ந்து உண்ணும் ன்தண ( புநம் – 235) 

ன்ம போையடிகள் கூறுகிமது. அதின் ஔறலக்கு பநல்லிக்கனி லறங்கி நிகழ்வும் இ றன 

ஒத் த ோகும் 

 ஒரு போணன் வீட்டிற்கு விருந்தினனோக லருகிமோன். அலனுக்கு உணவு பறைக்க துவும் 

இல்யோ  கோணத் ோல்  து தபோர் லோறர அைகு றலத்து உணவு சறத்துப் தபோடுகிமோன். 

றுநோளும் விருந்தினர் ல  ம்மிைம் இருந்  ோறற அைகு றலத்து விருந்து உபசரிப்பற , 

  சருற ந் விருந்திற்கு ற்றுத்ன் 
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  இரும்புறடப் தாள் றத்ணன் இன்றிக் 

  கருங்தகாட்டுச் சீறிாழ் தறம் இதுசகாண்டு  

ஈதிாபன் ---------------  ( புநம் – 316 ) 

ன்பதிலிருந்து அறிமுடிகிமது. 

 இப்படி விருந்த ோம்பும் பண்பு நிகழ்வுகள் இன்னும் பய புமநோனூற்றில் 

கோணக்கிறைக்கின்மன. அவ்லரவும் விருந்த ோம்பி சிமப்றப சிமப்போகப் பதிவு பசய்துள்ரன. 

லறுற லோட்டிதபோதும் விருந்த ோம்பறயப் புன்முறுலதயோடு பசய்  போங்கு 

விக்கறலக்கிமது. இன்றும் அது ோன் நம்ற லழிநைத்துகிமது   

 

 முடிவுற 

 உயக லறக்கில் விருந்த ோம்பல் ன்பது  ம்ற ஒத் லருக்குச் பசய்லது ன்பத  

பபோருரோக விரங்குகிமது. ஆனோல்  மிழ்ப் பண்போட்டில் ோன் உயகம் விக்கும் புதுப்பபோருள் 

விரங்குகிமது.  ம்ற ஒத் லருக்குச் பசய்லது ன்பற விைவும் ஒன்றும் இல்யோ  

லறிலர்க்குச் பசய்லதும் விருந்த ோம்பதய ன்கிமது  மிழ்ப்பண்போடு. இல்யோ லர்க்கு 

லறங்குலற  உயக லறக்கு பிச்றச ன்கிமது. அற   மிழ்ப் பண்போடு ற்பதுமில்றய, அப்படிச் 

சிந்தித் தும் இல்றய. விருந்த ோம்பலுக்கோன இயக்கணமும் இயக்கிங்களும்  மிழில் ோன் 

உள்ரது.  மிழ்ப்பண்போட்டில் ோன் உள்ரது.  மிறர்கள் விருந்த ோம்பி லோழ்ந் ற க் கூறும் 

புமநோனூறு ன்னும் நற்பருக்றக, ஒரு ப ல்ய ஓோயிம் ப ம் 

 

தன்தட்ட நூல் 

அறிஞர் ச.தல.சுப்பிணின்   சங்க இயக்கிம் ட்டுத்ப ோறக, 

      மூயமும் ப ளிவுறயும், ப ோகுதி – 3 

      ணிலோசகர் பதிப்பகம் 

      மு ல் பதிப்பு 21 சூன் 2010 
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