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த ோடர் இன க்களின் பண்போட்டு  ஆட்ட அசைவுக் கூறுகள் 

 

 

 

 
 
=========================================================================== 
ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ஆட்டக்கல ன்து யாழ்க்லகத் தபங்களின் அடிப்லடயில் நநகிழ்லய 

வயளிப்டுத்தும் விதநாகவும் யாழ்வினலில் ஒருங்கலநந்தயாகவும் அலநயது. ஒரு 

நனிதனின் வாருாதாபத் ததலயக்காக உருயாக்கப்டும் கல ன்து தயறு யாழ்க்லகலன 

இபசித்து நகிழ்ச்சினாக யாமவும், த ார்வு தன்லப் புதுப்பித்துக்வகாள் ஆடல், ாடல், இல  

தான் கலலன வகாண்டாடுயது ன்து ஒரு யலக. நலயி நக்கள்  நவயளிப் குதியில் 

உள் நக்கலக் காட்டிலும் யாழ்க்லகத் தபத்தில் குலந்து காணப்ட்டாலும் தங்கது 

யாழ்வினல நகிழ்தயாடு வகாண்டு வ ல் விமா ாட்கள் நட்டுநல்ாது ண்ணும் வாழுது 

ாடி ஆடல தநற்வகாண்டு யருகின்ர். அவ்யாறு ஆடுகின் ததாடர் இ நக்களின் ஆட்ட 

அல வுக் கூறுகள், அபங்க ஆட்ட முலகள், ஆடுதயாரின் ங்கு, ார்லயனார் ங்கு, உலட  

ஒப்ல வ ய்தல் தான்யற்ல காணும் யலகயில் அலநந்துள்து. 

 

முன்னுசை 

 ததாடர் இ நக்கள் ஆட்டங்கள் ஆடுயதற்கு த் தனித்த அபங்கங்கள் தும் 

அலநப்தில்ல. ஆால் அபசு விமாக்களில் வரும்ாலும் இம்நக்களின் ஆட்டத்லத 

அலநக்கும் வாருட்டு பந்த லநதாம் நற்றும் சி இடங்களில் அபங்கமும் அலநத்து 

ஆட்டத்லத அபங்தகற்றுயதும் உண்டு. இம்நக்கள் வரும்ான்லநனாக தாங்கள் யாழும் 

இடங்களில் லடவறும் அலத்து நிகழ்வுகளிலும் நலயின் பந்த நட்டங்களில் குழுயாக 

ஆடுகின்ர். இயர்களின் ஆட்ட நிகழ்வுகலக் காண்வதனில் தகாயில் திருவிமாக்களில் பி 

இநக்களும் கண்டு களிக்கும் ார்லயனார்காக விங்குகின்ர். 

 

ஆட்ட வடிவம்  

 நலயி நக்கா ததாடர்களின் ஆட்ட யடியம் குறித்து ச்.ஆர்.ரியர்ஸ், தேம்ஸ் 

வில்கின் ன் பிரின்ஸ், டபுள்யூ, பிபான்சிஸ் நதாவ் தான் ஆய்வு முன்தாடிகள் தங்களின் 

ஆய்வில் குறிப்பிட்டுள்லதத் வதாடர்ந்து, தரில் வ ன் ஆட்ட யடியம், அதற்கா கம், 

ஆட்ட முல ற்றி ஆய்ந்தது குறிப்பிடத்தக்கது. ஆட்ட யடியங்களுள் ஆட்டக் கலத்தபத்லதத் 

தீர்நானிக்க உதவுகின். “அதில் யட்ட யடிய முல ஆட்டம், தர்தகாட்டு முல ஆட்டம் 

ன்றும் இலய இலணந்த நிலயில் விங்கும் கூத்து யடியம்”1 ன்று நலயாழ் நக்களின் 

ஆட்ட யலககலயும் பிரித்து அறினாம். ததாடர்இ நக்கள் வரும்ாலும் ஆட்ட யடிய 

ஆட்டமுலலனதன தநற்வகாள்கின்ர். டுகர்இ நக்கள் யட்டம் நற்றும் தர்தகாட்டு 

யரில முல ஆட்டத்லத தநற்வகாள்கின்ர். இயர்கள் ஆடக்கூடின இருயலகனா 

ஆட்டமும் ஆண், வண் ஆகின இருாரும் ஆடுகின்ர். 

 

 

 

முசனவர்.க.கோைோஜன் 

தமிழ் உதவிப்தபாசிரினர், 

அறிவினல் நற்றும் நனிததனம் துல, 

R P  ாபதி வதாழில்நுட்க் கல்லூரி, 

பூ ாரிப்ட்டி, ஓநலூர், 

த ம் நாயட்டம் – 636305 
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த ோடர் ஆட்ட அசைவுக் கூறுகள்  இருபோலரின் ஆட்ட வசககள் 

 ததாடர்இ நக்களில் ஆண்களுக்வகத் தனியலக ஆட்டமும், இருார் ஆடும் 

ஆட்டம்   பிரித்தறினாம்.  

 பபண்கள் ஆடும் ஆட்டம்  

1. கும்மி ஆட்டம். 

2. லகதகாத்தாடும் ஆட்டம். 

 ஆண்கள் ஆடும் ஆட்டம்  

  1. லகத்தடி ஆட்டம். 

  2. லகதகாத்தாடும் ஆட்டம் 

கும்மி ஆட்டம்  

  “வண்கள் அயர்கள் யாழிடங்களில் அலத்து விமா நிகழ்வுகளிலும் குழுயாக 

இலணந்து தம் ததாடர்இம்  ார்ந்த ாடலத் தமிழும் ததாடர் வநாழியும் கந்து யரும் 

ாடலப் ாடிக்வகாண்டு இபவு தபங்களில் வதாடங்கி விடியும் யலபயிலும் அடுத்த ாள் 

விமா நிகழ்வில்  லிக்காது ஆடிக் வகாண்டிருப்ர்”.2 கும்மியில் லகக்வகாட்டி யதுக்கால 

முன்த லயத்துக் குனிந்து, இரு லககலயும் வகாட்டிப் பிகு இடக்காலப் க்கயாட்டில் 

கர்த்தி, யதுக் காலப் பின்னுக்கு இழுத்து நிமிர்ந்தும் லககல இனல்பு நிலக்குக் 

வகாண்டுயந்து கும்மி அடிக்கின்ர்.  

 இயர்கள் தம் வநாழியில் ாடிக் வகாண்தட, லக வகாட்டும் முலயில் ஓல யும் 

த ரும்வாழுதத கும்மி முழுலந வறுகின்து. இயர்கள் கும்மிப் ாடல இரு குழுயாக 

அலநந்து ாடுகின்ர். ஒரு குழுவில் முன்ாட்டார்களும் நற்வாரு குழு 

பின்ாட்டார்களும் அதாயது ஒரு குழுயர் ாட அலத உள்யாங்கி பின் ாட்டார்கள் 

ாடுகின்ர். கும்மி ஆட்டப்ாடலின் வநட்டு,  ந்த அலநப்ாது ஓர் இனல்பில் அலநனாது 

வயவ்தயறு  ந்த அலநப்பில் அலநந்து இயர்களின் இல னலநவு ஆட்டத்திற்கு 

வநருதகற்றுகின்து. இதத நிலாட்டில் யக்கால் முன்லயத்தல் குனிதல், இரு லக வகாட்டும் 

முல, இடதுகால் க்கயாட்டில் கர்தல், யதுகால் பின்த யருதல், நிமிர்தல், லககள் இனல்பு 

நிலக்கு யருயது ன்னும் ஆட்ட அல வுகலக் கூறுகள் வதாடர்ந்து லடவற்றுக்வகாண்டு 

யரும்.  

 

கும்மி - சகபகோட்டும் முசை  

 “ாட்டுப்பு நக்கள் ஆடும் கும்மியில் உள்ங்லககல நட்டும் இலணத்து 

வகாட்டுயதும் இடது உள்ங்லகயில் யக்லகயில் ான்கு விபல்கள் நட்டும் வாருந்தக் 

வகாட்டுயதும் இபண்டு லககாலும் கும்பிடுநாறு குவினக் வகாட்டுயதுநா லக 

வகாட்டுயதல்கள் கும்மி ஆட்டத்தில் காணப்டுகின்.”3 ததாடரி வண்கள் லகவகாட்டும் 

முலகளில் அயபயர் விருப்ம் தாக் லக வகாட்டும் முலலனப் பின்ற்றுகின்ர். லக 

வகாட்டும் வாழுது இடமும் யமும் நட்டுமின்றி க்க யாட்டில் லக வகாட்டிக் 

வகாள்கின்ர். இக்கும்மிதனாடு அப்வண்கள் இல க்கும் ஒவ்,ஒவ்,ஒவ் ன் ஓல  

அலநப்பில முன் ாட்டார் ஒரு குதியிர் இல க்கப் பின் ாட்டாபா நறு குதியிர். 

அதலதன திரும் தகார்த்து ஆடும் ஆட்டத்திலும் வதாடக்க நிலயில் அலநகின் முல 

இவ்யாட்டத்தில் காணப்டுகிது. இவ்யாறு முன் ாட்டார், பின் ாட்டார் ன் முலயில் 

ாடல் ாடப்ட்டு ஆட்டத்லதத் வதாடர்ந்து  ஆடுகின்ர்.  

 

சக தகோத் ோடும் ஆட்டம் 

 வண்கள் யலகனா வநட்டுக்களில் ாடிக்வகாண்டு, கலத்துப் தாகும் யலப, 

இடமும் யமும் நிற்கும், தம்  கவண்களின் லககலப் பிடித்துக் லகக்தகார்த்தடி 

ஆடுகின்ர். 

 

கோலடி சவப்பு முசை 

 வண்களின்  லகதகாத்தாடும் ஆட்டத்தில், லககலப் பிடித்த நிலயில் யட்டத்திற்குள் 

ஓபடி அல்து இபண்டு அடி த ர்ந்தது தால் காடி டுத்து லயத்துத் தலலனக் குனிந்தும், 

நிமிர்ந்தும் மீண்டும் காடிகலப் பின்தாக்கிப் க்கயாட்டு நிலயில் யதுபும் யட்டம் 
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சிலதனாநல், யம் யரும் யலகயில் காடி லயத்தாடுகின்ர். இக்காடி லயப்புமுல 

ாடலுக்தகற் தாலடகள் வகாண்டு ஆடப்வறுகிது. லக தகாத்தாடும் ஆட்டத்தில் சி 

கூறுகள் கும்மியில் காணப்டுயதில்ல நாறுட்டு அலநகிது.  

 

சகத் டி ஆட்டம் (ஆண்கள்) 

 ஆனர்கு யாழ்யா தநய்ச் ல் வதாழில யாழ்யாதாபநாகக்  வகாண்டு விங்கும் 

ததாடரி நக்களில்  “ஆண்கள் தநய்ச் ல் வதாழிலுக்கும் னன்டுத்தும் லகத்தடிலனப் 

புனிதநாகக் வகாண்டு அலத ஆட்டக்கலயில் ‘லகத்தடி ஆட்டத்திற்குப் 

னன்டுத்துகின்ர்”4 இவ்வி ஆண்கள், யதுக் லகயில் உனர்த்திப் பிடித்த நிலயில், யட்ட 

யடியம் நாாநல், இலணந்து ஆடுயது சிப்ா ஆட்டமுலனாகக் காணப்டுகிது.  

 

சகத் டி ஆட்டத்தில் கோலடி சவக்கும் முசை  

 யது லகயில் உள் லகத்தடிலன உனர்த்திப் பிடிக்கும்தாது, யப்பும் நிற்யர், தது 

இடக் லகனால் தக்கு இடது புத்தத நிற்யரின், லகத்தடி பிடித்துக்வகாண்டிருக்கும் யது 

லகலனப் பிடித்துக்வகாள்கின்ர். இந்தமுல யட்டத்தில் நிற்யர் அலயரிடத்தும் 

அலநகிது. இவ்யலகனா ஆட்டமுலயில் ஆண்களும் ாடல் ாடிக்வகாண்டு காடி 

லயத்து ஆடுகின்ர். 

  “யட்டத்தில் நிற்கக் கூடின ஆண்கள் ஒரு லகனால் உனர்த்திப் பிடித்துள் தடிதனாடும் நறு 

லகலன அருகில் நிற்கக் கூடினயரின் லகதனாடு பிலணத்து யட்டத்திற்குள் ஒன்று அல்து 

இபண்டடி இலணந்தாற் தால், காடி டுத்து லயத்துத் தலலனக் குனிந்தும் நிமிர்ந்த 

நிலயில் மீண்டும் காடிகலப் பின்தாக்கிப் க்கயாட்டில் யதுபும் யட்டம் நற்றும் 

காடி சிதாநல் ஒவ்,ஒவ்,ஒவ் ன் ஓல  அலநப்பில இரு பிரிவிபாக அதாயது முன்த 

ஒரு குழுவிர் ாட இபண்டாம் குழுவிர் பின் ாட்டுப் ாடிக்வகாண்டு அடிவனடுத்து லயத்து 

ஆடுகின்ர்.”5 

 

சக தகோத் ோடு லில் ஆண்கள்  

 ததாடரிப் வண்களின் லகதகாத்தாடும் ஆட்டநில தாதய ஆண்களும் 

லகதகார்த்து ஆடுகின்ர். இவ்யலக ஆட்டமுலலன ஆண் - வண் இருாரும் இலணந்து 

யட்டநாக நின்று ஆடி நகிழ்கின்ர். 

 

இசைக்கருவியின்சயும் ஆட்ட முசையும் 

 ததாடரி நக்கள் தயட்லடனாடும்  மூகத்லத  ாபாத ல யர்கள் ஆதால் விங்குகளின் 

ததாலப் தனிட்டு கருவிகள் உருயாக்கிதனா, யாங்கிதனா ாடலுக்தகற் இல லனப் 

னன்டுத்தி ஆடும் யமக்கம் இயர்களிடம் இல்ல. இம்நக்கள் ாடல் அடிகல உச் ரிக்கும் 

நிலயிததன தா லடகள் உணர்த்தப்டுகின். உச் ரிப்பில் ததான்றும் ஆஹ், ஆஹ்,ஆஹ், 

ஒவ், ஒவ், ஒவ் ன் ஒலிப்பு முலயின் அழுத்த நில, இலடவயளிப் ாட்டு நிலயிததன 

தாக் கூறுகல உணர்யததாடு ஆட்ட அல வுக் கூறுகளின் யழிதனயும் தா லடக் கூறுகல 

இம்நக்களின் ஆட்டமுலயில் காண்து சிப்பிற்குரினது. 

 

முடிவுசை 

 ஒவ்வயாரு நக்களின் யாழ்விலும் கலகள் வரும் நாற்த்லத ற்டுத்தும். யாழ்ாள் 

முழுயதும் தது யாழ்லய  லிப்பில்ாநல் உலமத்து ததலயகலப் பூர்த்தி வ ய்து வகாண்டு 

வ ல்லும் வாருட்டு தக்கா ஒரு ந அலநதிலனயும் நகிழ்லயயும் ற்டுத்த கலகள் ஒரு 

ஊன்றுதகாாகச் வ னல்டுகிது.   
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2. தோகி. யனது – 66, தநல் சீதந அட்டி 

3. Bloofie ld, Leonard, 1996, Language George Allen and Unwin Ltd, London. 

4. தாேன், யனது - 75, நாவுக்கல் அட்டி 

5. தோகி, யனது – 66, தநல் சீதந அட்டி 

துசைநின்ை நூல்கள் 

 விேனட்சுமி த. ததாடர் மங்குடிகளின் யாழ்வினல், திருக்குள் திப்கம்,வ ன்ல. 

 யாநாநல . நக்களும் நபபுகளும், நியூ வ ஞ்சுரி புக் ஹவுஸ், வ ன்ல. 

   க்திதயல் சு. தமிழ்ாட்டு மங்குடி நக்கள், நணியா கர் திப்கம் சிதம்பம் 
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