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முன்னுரை 

இவ்வுலகில் உயிரினங்கள் என்று ததரன்றினதவர, அன்தற தெரயும் பிறந்திருக்கும். சிறு 

உயிரினங்கள், மனிதன், விலங்குகள் என அசனத்து உயிர்களும் தெரய்வரய்ப்படுகின்றன. எனதவ தரன் 

மருத்துவம் சரர்ந்த பல பழநமரழிகள் தமிழ்நமரழியில் வழங்கலரகின்றன. “தெரயற்ற வரழ்தவ குசறவற்ற 

நசல்வம்”, “ஆயிரம் தவசரக் நகரன்றவன் அசர சவத்தியன்”, “ெரடிசய அறிந்தரல் ெமசன அறியலரம்” 

உள்ளிட்ட முதுநமரழிகள் ததரன்றின.  

ஒருவசர ஒருவர் சந்தித்துக் நகரள்ளும் தபரது எப்படி இருக்கிறீர்கள்? ென்றரக இருக்கிறீர்களர? 

நசரளக்கியமர? உடம்பு எப்படி இருக்கிறது? உடம்சபப் பரர்த்துக் நகரள்ளுங்கள் தபரன்ற உசரயரடல்கள் 

தெரக்கத்தக்கன. இசவ மருத்துவத்ததரடு நதரடர்புசடயன.  

சங்க கரலப் புலவர்கள் அரசர்கசளக் கரணும் தபரதும், தசலவி, தசலவசன வரழ்த்தும் தபரதும் 

தெரயில்லரமல் வரழ்க என்று வரழ்த்துவது நபரு வழக்கரக இருந்துள்ளது.  

  “தெரயிசல ஆகுமதி நபரும” – புறம் 209 : 14 

“தெரயில ரரெின் புதல்வர்” புறம் – 196 – 10 
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“தெரயில ரரகெங் கரதலர்” அகம் – 227 – 13 

தபரன்ற சங்கப் பரடலடிகள் தெரயில்லரமல் வரழ தவண்டும் என்பசத நவளிப்படுத்துகின்றன.   

 

தெரயும் பிணியும்  

சங்க கரலம் நதரட்தட தமிழகம் மருத்துவத்துசறயில் தனித்துவம் நபற்று இருந்திருக்கிறது. பல 

தெரய்கள் பற்றிய குறிப்புகள் பழந்தமிழ் நூல்களில் உள்ளன. குட்ட தெரய், வயர தெரய், யரசனத் தீ தெரய் 

(மணிதமகசல), சூசல தெரய் (திருெரவுகரசர் உற்ற தெரய்), நவப்பு தெரய் தபரன்ற பல தெரய்கள் பற்றியக் 

குறிப்புகள் தமிழ் இலக்கியங்கள் நவளிப்படுத்துகின்றன. தெரய், பிணி என்ற இரு நபயர்கள் 

பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  

தெரய் என்பது முழுசமயரக உள்ள அரிசி உசடந்து தபரகும் தபரது “நெரய்” என்றரற் தபரல, உடல் 

ெலத்ததரடு இருக்கும் ஒருவன், உசடந்து தபரகும் தபரது தெரய்வரய்ப்படுகிறரன். அதரவது தன் பலத்சத 

இழக்கும் தபரது தெரயரளி ஆகிறரன். எனதவ முழுசமயரன அரிசி = பலம் நபரருந்திய மனிதன், நெரய் 

அரிசி = தெரயரளி. எனதவ நெரய் என்ற அடிச் நசரல்லில் இருந்து தெரய் என்னும் நசரல் பிறந்திருக்க 

தவண்டும்.  

“பிணி” என்ற நசரல் மனிததனரடு பிசணந்திருப்பசத நவளிப்படுத்துகிறது. “பசிப்பிணி” என்ற 

வழக்குள்ளது. மனிதசன எப்நபரழுதும் பிணித்திருப்பது பசி. உணவு உண்டவுடன் பசிதெரய்த் தீர்கிறது. 

மீண்டும் மீண்டும் அது மனிதசன அகலரது இருப்பதரல் பசிசயப் பிணி என்றனர் தபரலும்.  

“பசிப்பிணி மருத்துவன்” – புறம் – 173 – 11-12 

“பசிப்பிணி என்னும் பரவி” மணிதமகசல 

தபரன்ற நசரற்நறரடர்கள் கவனிக்கத்தக்கன.  

இசச மருத்துவம் 
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மருத்துவ முசறகளில் ஒரு வசக மருத்துவம் இசச மருத்துவம். இன்சறயச் சூழலில் தமற்கத்திய 

ெரட்டினர் மத்தியில் இசச மூலம் தெரசயக் குணப்படுத்த முடியும் என்ற மருத்துவக் நகரள்சகப் பரவலரகக் 

கரணப்படுகிறது. இரண்டரயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பரகதவ மசலபடுகடரம் என்ற சங்க இலக்கிய நூல், 

தன் கணவன் மரர்பில் புலி பரய்ந்து நகரடிய  புண்சண ஏற்படுத்தி விட, அப்புண்சண மசனவி, 

இசசப்பரடல் மூலம் ஆற்றுவித்ததரக அந்நூல் கூறுகிறது. மசலபடுகடரம் ெவிரமசலயில் (இன்சறய 

சவ்வரதுமசல) தகட்ட 19 வசகசயரன ஓசசகசளக் குறிப்பிடும் தபரது, புலியரல் தரக்குண்டு அழுத 

குறவனின் புண்சண ஆற்றக் குறப்நபண் பரடிய பரட்நடரலியும் அடங்கும். இன்சறக்கும் 

சவ்வரதுமசலயில் புலியூர், புலிமடு, புலிக்குசக தபரன்ற நபயர்கள் வழக்கில் உள்ளன. எனதவ 

பழங்கரலத்தில் மிகுதியரன புலிகள் இம்மசலயில் வரழ்ந்திருக்க தவண்டும் என்று கருத இடமுண்டு. தமலும் 

சவ்வரதுமசலப் பழங்குடி மக்கள் இன்சறக்கும் தெரய்வரய்ப்பட்டவர்கள், நபருங்கரயத்தரல் அழுதவரருக்கு 

மந்திரப் பரடல்கசள இசசதயரடு பரடி தெரசயக் குணப்படுத்த முயல்வது தெரக்கத்தக்கது. மசல ெிலத்தில் 

வரழ்ந்த குறப் நபண்ணுக்கும் இந்த இசச மருத்துவம் நதரிந்திருந்தது என்பது தமிழரின் மருத்துவம் பற்றிய 

உச்சக்கட்டப் புரிதல் என்று அறியலரம். அப்பரடலடிகள் வருமரறு, 

“நகரடுவரி பரய்ந்நதனக் நகரழுெர் மரர்பி 

நனடுவசி விழுப்புண் டணிமரர் கரப்நபன 

வறல்வரழ் கூந்தற் நகரடிச்சியர் பரட”  

-  மசலபடுகடரம் – 305 – 307 

என்னும் பரடலடிகள் உறுதி நசய்கின்றன.  

தமலும் தபரர்க்களத்தில் விழுப்புண்பட்ட வீரன் ஒருவனுக்கு வீட்டில் மருத்துவம் நசய்கின்றனர். 

அப்தபரது வீட்டின் இறவரணத்தில் (வரசற்படி) இரவ மரத்தின் தசழசயயும், தவப்பிசலசயயும் 

கட்டியுள்ளனர். “யரழ்” என்னும் இசசக்கருவிசய இசசத்துள்ளனர். நவண் சிறுகடுசகத் தூவியுள்ளனர். 
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ெறுமணம் கமழும் அகில் புசகசயப் புசகத்துள்ளனர். தமலும் கரஞ்சிப் பண்சணப் பரடி, ஆம்பல் குழசல 

ஊதி, மணி அடித்து இசசசய எழுப்பிப் புண்சண ஆற்றியுள்ளனர்.  

“தீங்கனி யிரவநமடு தவம்புமசனச் நசரீஇ 

வரங்குமரு பியரநழரடு பல்லியங் கறங்கக்  

சகபயப் நபயர்த்து சமஇழு திழுகி 

ஐயவி சிதறி ஆம்பல் ஊதி 

இசசமணி நயறிந்து கரஞ்சி பரடி  

நெடுெகர் வசரப்பிற் கடிெசற புசகஇக் 

கரக்கம் வம்தமர கரதலந் ததரழி 

தவந்துறு விழுமம் தரங்கிய  

பூம்நபரறிக் கழற்கர நனடுந்தசக புண்தண”  

- புறம் 281 : 1 - 9 

இங்கு இரவம் தசழ, தவப்பிசல, நவண்சிறுகடுகு, அகில் புசக ஆகியசவ கிருமிெரசினிகளரகத் தமிழர் 

பயன்படுத்தியுள்ளனர். தமலும் இசசக்கருவிகள், மணிதயரசச, குரலிசசயரகப் பரடல்பரடுதல் என 

இசசயின் மூலம் கரயம்பட்டப் புண்சணப் பழந்தமிழர் ஆற்றியிருக்கின்றனர்.  

தமலும் இசசப்பரடல்கள் மூலமரக யரசனசயதய கட்டுப்படுத்த முடியும் என்பசத அகெரனூறு 102 

ஆம் பரடல் நவளிப்படுத்துகிறது. இங்கும் குறிஞ்சி ெிலப்நபண்னரன, குறத்தி இசச மீட்டி யரசனசயத் 

திசனப்பயிசர உண்ணரமல் திசனபுனத்சதப் பரதுகரத்தது அறியத்தக்கது. தமலும் இளசமப் நபரருந்திய 

ஆண் யரசனசய (மழகளிறு) இசசக் கட்டுப்படுத்தியது என்பது தமிழரின் இசசக்கசலப் புரிதலின் 

உச்சமரகும். அப்பரடலடிகள் பின்வருமரறு, 
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“ஒலியல் வரர்மயிர் உளரினள் நகரடிச்சி 

நபருவசர மருங்கில் குறிஞ்சி பரடக் 

குரலும் நகரள்ளரது ெிசலயிலும் நபயரரது 

படரஅப் சபங்கண் பரடுநபற் நறரய்நயன 

மறம்புகல் மழகளி றுறங்கும் ெரடன்” 

     அகம் 102 : 5 – 9 

என்னும் பரடலடிகள் இசச விலங்குகசளயும் தன்வயப்படுத்தும் என்ற அறிவியல் உண்சமசய 

இரண்டரயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்தப தமிழ்ப் நபருங்குடி அறிந்திருந்தசத நவளிப்படுத்துகிறது. 

நகரடிய யரசனகசள மட்டுமின்றி மனிதரில் நகரடிதயரரரன ஆறசலக் கள்வர்கசளயும் இசசத் 

தன்வயப்படுத்தும் ஆற்றல் உசடயது. வழிப்தபரக்கசரக் நகரன்று அவர்களின் சகப்நபரருசளக் களவரடும். 

ஆறசலக் கள்வசரக் கூட நபரருெர்கள் மீட்டிய இசச, நமய்மறக்கச் நசய்தது என்று நபரருெர் 

ஆற்றுப்பசட 20 – 22 அடிகள் கூறுகிறது.  

முடிவுரை 

தமிழ்ச் சமூகத்தில் பிறப்பு முதல் இறப்பு வசர இசசப் பரடல்கள் முதன்சமப் நபறுகின்றன. ஒரு 

தரய் பரடும் தரலரட்டில் குழந்சதகள் உறங்குவது இசசயின் மகத்துவதம. இசசப்பரடசலக் தகட்டுக் 

நகரண்டிருக்கும் தபரது பரல் அதிகமரக பசுவின் மடியில் சுரக்கும் என்ற கூற்று இங்கு ெிசனக்கத்தக்கது.  

இரரமரயணத்தில், கயிசல மசலசய இரரவணன் தூக்க முற்படும் தபரது, சிவநபருமரன் மசலசய 

அழுத்த, இரரவணனின் சககள் மசலயின் அடியில் சிக்கிக் நகரள்கின்றன. அப்தபரது இரரவணன் சரம 

கரனத்சதப் பரட, நமய்மறந்து சிவநபருமரன் கரல்கசளத் தூக்க, இரரவணன் பிசழப்பதற்கு இசசதய 

துசணயரக ெிற்கிறது. 
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அப்பர் தம் ததவரரத்தில் தமிசழயும் இசசசயயும் தசர்த்து இசறவனுக்குப் பரமரசலச் சூட்டுகிறரர். 

எனதவ கடவுசளயும் தன்வயப்படுத்தும் ஆற்றல் இசசக்கு உண்டு என்பசத அறியலரம்.  

பண்சடய தமிழ் இசச, மனசத இதமரக்கி, தெரசயக் குணப்படுத்திய நசய்திகசளச் சங்கத்தமிழரின் 

இசச மருத்துவக் குறிப்புகள் மூலம் அறியலரம். தமிழரின் இசசக் குறிப்புகள் இன்சறக்கும் மனித 

குலத்திற்கு முன்தனரடி எனில் குற்றமன்று.   
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