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செல்லா பம் காட்டும் வாழ்வியல் 

 

பு. ெத்தியா, 

தகுதி ந ஆய்வில் நிறநஞர் 

சண்முகா தாழிற்சாறன கறன ற்றும் அறிவில் கல்லூரி, 

திருண்ாறன, மிழ்ாடு, இந்திா. 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 தசல்னா தம் என்ந ால் குடும்த உநவின் நன்றகறபயும், சிக்கல்கறபயும், 

தடம் பிடித்து காட்டுகின்நண. அத்துடன் உநவுகளின் அன்பு நிறனறயும், னி நத்றயும் 

சித்ரிக்கின்நண. நிறனாற என்தது உனகில் ாழ்வு நிறனயில்னாது என்தற குறிக்கும் 

தசால் ஆகும். ஆறகால் ஒவ்தாரு னினும் ான் ாழும் ாட்களின் உன்ணத்ற உர்ந்து 

னி உநவுகளுக்கு திப்தளித்து ததாநாற, ததாய் கூறுல் நதான்ந எந் தீ தக்கங்களும் 

இல்னால் இனி தண்தாபணாகவும், ற்நர்களுக்கு உவும் ல்லுள்பங் தகாண்டாகவும் 

ாழ்ந சிநந் ாழ்க்றக முறநாகும். நதி தீ குளித்ற அறிந் அள் குடும்தத்ார் 

ன்னிடமுள்ப அறணத்து தசல்ங்கறபயும் தகாடுத்து அறப காப்தாற்ந முற்சித்ணர். 

ஆணால் அப்ததாழுது அந் தசல்ங்கபால் நதியின் உயிற காப்தாற்ந முடிவில்றன. 

கானம் கடந்து தசய்யும் எந் தசலும் தணளிக்காது. நதி உயிநாடு இருக்கும் நதாது 

தகாடுத்திருந்ால் அளுக்கு அந் தம் தன்தாடு இருக்கும். நதி குடும்தத்ார் ாழ்வின் 

நிறனாறற உால் இருந்து விட்டற இந்ால் க்கு எடுத்துறக்கிநது. 

 

முன்னுரை:- 

 உனகிலுள்ப உயிரிணங்களுள் னிப்பிநவி னித்ன்ற உறடது. ஏதணன்நால் 

னினுக்கு ான் தகுத்றியும் அறிவு உண்டு. இவ்வுனகில் பிநந் ஒவ்தாரு குந்றயும் ன் 

ாய், ந்றயின் தசால்றன நகட்டு எவ்வி சுக்கமும் இன்றி கல்வி கற்று, ல்ன 

ஒழுக்கத்துடன் பர்ந்து, ாழ்வின் நிறனாறற உர்ந்து உனகிலுள்ப உயிர்களுக்கு திப்பு 

அளித்து ாழ்து ான் ல்ன ஒழுக்காண ாழ்க்றக முறநாகும். உனக ததாதுறநாண 

திருக்குநளில் ம் ள்ளுர் ஒழுக்கமுறடற என்னும் அதிகாத்தில் 

“குநள் ஒழுக்கம் விழுப்தம் னாண் ஒழுக்கம்  

உயிரிணும் ஓப்தப் தடும்”. 

சபாருள் : ஒழுக்கம் ஒருருக்கு நன்றறத் ரும். அந் ஒழுக்கந உயிரினும் 

நனாணாகப் நதாற்நப்தடுகிநது. தசல்னா தம் என்ந ாலில் நதி என்ந ததண் உர்ந் 

குடியில் தநந்திருந்ாலும் ஒழுக்கம் றிால் அளுறட ாழ்க்றகயில் ஏற்தடும் 

இன்ணல்கறபயும், துன்தங்கறபயும் அனுதவிக்கிநாள் இறுதிாக ன் உயிறயும் ாய்த்து 

தகாள்கிநாள். ஒழுக்கசீர்நகட்டின் தறிப்தாட்றட இந்ால் எடுத்துறக்கிநது எண ான் 

கருதுகிநநன். 

 

ந்ரயின் மேம்பட்ட குலன்கள் 

 ல்னநாது இல்னநந என்ந திரு.வி.க வின் றரிகள் இல்னநத்தின் ாண்பிறண 

உர்த்தும். இல்னந இன்தத்தில் கிழ்வுற்ந ாய், ந்றர் அன்பில் பிநக்கும் ஆமும் 

குந்ற 
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“ததரிது ததரிது பிள்றபப்நதறு  

பிள்றபப் நதற்நால் உள்பம் பரும்”. 

 

ம் தய்ப்புனர் திருக்குநளில் க்கட்நதறு எனும் அதிகாத்தில்  

“ததறுற்றுள் ாறிது இல்றன அறிறிந்  

க்கட்நதறு அல்ன பிந”. 

 

சபாருள் : ததறுகின்ந தசல்ங்களுள் ஒருன் அறிவுறட க்கறபப் ததநறக் காட்டிலும் 

சிநந்ாகப் பிந எறயும் ாம் கருதுதில்றன.  

அத்றக க்கட் தசல்த்ற ததறுது ட்டுல்னால், அர்களுக்கு சிநந் ஒழுக்க 

தறிகறபயும், அநக்கருத்துகறபயும் கூறி பர்க்க நண்டும். தசல்னா தம் என்ந ாலில் 

ரும் நடசன் என்தர் ன் இரு பிள்றபகறபயும் ஒழுக்கத்துடன் ான் பர்த்ார். 

 ம் முன்நணார்கள் தனரும் தசால்லி ண்ம் தசல்தடுறந ாழ்வின் 

குறிக்நகாபாக தகாண்டருந்ணர். அருறட கன் முருகன் ந்றயின் ணம் நகாால் 

ாழ்வின் உர்ந் நிறனற அறடந்து ாழ்ந்து ந்ான். அருறட கள் நதி 

ன்னுறட ாழ்க்றகத் துறற ாநண நர்ந்தடுத்து, ஒழுக்கதறி றி ாழ்வில் 

உர்நிறனற அறட றிவிட்டாள். அணால் அளுறட ாழ்வு சீழிந்து. 

 ம் களின் இச்தசனால் ண உபச்சலுக்கு ஆபாணார். ான் தகாண்ட அபற்ந 

தாசத்ால் களின் முடிவிறண எதிர்க்க முடிவில்றன.  அளுறட பிடிாாண 

திருத்திற்கு பின் அள் தடும்தாட்றட எண்ணி மிகவும் ணமுறடந்ார். 

 

ெமகாைத்துவத்தின் இன்றியரேயாரே 

 அண்ன், ந்றக உநவு என்தது அப்தா, கள் உநற நதான்நது. ாய், ந்ற 

கானத்திற்கு பிநகும் கறடசி கானம் ற தசல்ன கபாக ாழும் தாக்கிம் அண்றண ததற்ந 

ங்றககளுக்கு ட்டுந சாத்திம் என்ந ரிகளுக்கு ஏற்புறடணாக திகழ்தன் “தசல்னா 

தம்” என் ாலில் ரும் முருகன். 

 முருகன் ன் ங்றக நதி நல் அபற்ந தாசம் தகாண்டன். அளுறட 

கிழ்வுக்கு எறயும் தசய் துணிந் தாசாண அண்ணாக திழ்ந்ான்.  அள் தீக்குளித் 

தசய்திற நகட்டதும் அலிலிட்ட புழு நதால் துடிதுடித்து நதாணான். எவ்பவு தம் 

தசனாணாலும் நதிற காப்தாற்ந நண்டும் என்ந எண்த்துடன் இருந்ன். 

 

ட்பின் சிறப்பு 

 ாம் ஒருமுறந ஒருநாடு ட்பு தகாண்டால் அர்கறப விட்டு பிரில் என்தது 

கூடாது. ட்பில்னா னின் என்நால் அதணாரு னின் இல்றன. ட்புக்நக உயிறத் ந்ால் 

அறணப் நதான்று புனின் இல்றன. ழி றும் நதாது அன்புடன் இடிந்துறத்து ஒருற 

ல்ழிக்கு தகாண்டு தசல்ந ல்ன ட்புக்கு இனக்காகும். திருக்குநளில் ட்பு என்னும் 

அதிகாத்தில் 

“குல் ததாருட்டு அன்று ட்டல் மிகுதிக்கண் 

நல்தசன்று இடித்ல் ததாருட்டு”. 

 

சபாருள் : ஒருநாடு ஒருர் ட்புச் தசய்து ம்முள் கூடிப் நதசி சிரித்து கிழ்ற்கு அன்று. 

ண்தர் ம்பு கடந்து ஒழுகுாாயின் அற கண்டித்து அறிவுற கூறித் 

திருத்துற்நகாகும். இத்திருக்குநளுக்கு ஏற்நப்தடி ட்புக் தகாண்டள் தசல்னா தத்தில் 

ரும் அருண்தாழி. 

 

இன்ரறய காலக்கட்டத்தில் சபண்களின் ஒழுக்க சறிகள் 

“ண்ணிற்குப் புகழ்நசர்க்க ாநன் ததண்தறடத்ான் 

இவ்வுனகிற் குறிளித் ஏந்ல்களின் சரித்றச் 

தசவ்றாகச் சிந்தித்ால் சாறணகள் அத்றணக்கும் 

அவ்விணாயிருந் ன்றணத்ான் ஆண் கனும் 
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அவ்றக்குள் அடக்கந்ான் அங்குா ழிகாட்ட” 

  நற்தசான்ண ரிகள் ததண்களுக்கு எக்கானத்திற்கும் ததாருந்தும். 

 

 இன்ணநப் ததண்களின் கல்வித் குதி உர்ந்து தகாண்நட ருகிநது. ததண் கல்விக்கு 

அதிக முக்கித்தும் இன்று தகாடுக்கப்தடுகிநது. ததண்கள் கல்விறிற ததற்றிருந்ாலும் 

ஒழுக்கத்ற மீறி தசல்களில் ஈடுதடும் நதாது அர்கபது ாழ்வு சீழியும் நிறன ஏற்தடுகிநது 

“தசல்னா தம்” என்ந ாலில் நதி என்ந ததண் ல்ன கல்விறிவு ததற்றிருந்தும் கு 

தருத்தில் ஏற்தடக்கூடி டுாற்நத்ால் அபது ணம் நதாண நதாக்கில் ாழ்க்றக 

துறற நர்ந்தடுக்கிநாள். ததற்நநாரின் தசால்லுக்கு திப்பு தகாடுக்கால் ன்னுறட 

பிடிா குத்ால் ணக்கு ததாறுத்ற்ந ாழ்றக துறற நர்ந்தடுக்கிநாள். 

 

ஒழுக்கமின்ரேயால் விரளந் விரளவுகள் 

ஒழுக்கமுறடற என்னும் அதிகாத்தில் ம் ள்ளுர்  

“அழுக்காறு உறடான்கண் ஆக்கம் நதான்று இல்றன  

ஒழுக்கம் இனாண்கன் உர்வு”. 

 

 ததாநாற உறடனிடத்தில் தசல்ம் நில்னாது நதான, ஒழுக்கம் 

தகட்டனிடத்தில் உர்ாகி ததருற நில்னாது. தசல்னா தம் என்ந ாலில் நதி 

என்ந ததண் ல்ன கல்விறிவு ததற்றிருந்ாலும், ஒழுக்கத்ற கறடபிடிக்காாலும், ம் 

ததற்நநாரின் நதச்றச நகட்காகாலும், அளுறட ாழ்வு தண்தட்டாக அறவில்றன. 

 திணம் நாறும் அளுறட கனுடன் ாக்குாம், சண்றட அளுறட 

உரிறகபாண புத்கம் தடிக்கும் தக்கம் கூட றுக்கப்தடுகிநது. நறனக்கு நதாக நண்டும் 

என்ந ஆறச றுக்கப்ததடுல், அளுறட அடிப்தறட உரிறகள் ாவும் 

றுக்கப்தடுகின்நண. ாநாக கனின் றசப் நதச்சுகளும், அடி, உறகறபயும் ததற்று தீா 

ண உறபச்சலுக்கு ஆபாகின்நான். அளுறட ஒழுக்கம் றி தசனாலும், கனின் 

தசல்கபாலும் நதி ன் உயிற ாய்த்துக் தகாள்கிநாள் என்தற இந்ால் க்கு 

தள்பத் தளிாக சித்ரிக்கிநது. 

 

பிள்ரளகளின் பிரழகரள சபற்மறார் சபாறுத்ருளுல் 

 ன் பிள்றப நாண ழியில் தசன்நால் அற ஆம்தத்திநனந கண்டறிந்து 

ல்ழிப்தடுத் நண்டிது ததற்நநாரின் முல் கடற. ன் பிள்றபகளின் ஒழுக்கற்ந 

தசல்கபால் அர்களின் ாழ்க்றக தாதிப்றத கண்டு ண நசார்றடால் அர்களுக்கு 

நண்டி உவிகறப தசய்து தாதுகாத்திடல் அசிம். இந்ாலில் நதி என்ந ததண் 

ததற்நநாரின் நதச்றச நகட்கால் வி என்ந ஆட்நடா ஓட்டும் ஒருறண திரும் 

தசய்கிநாள். அணால் அளுறட நிறநவுறடாக இல்றன. அளுக்கு நிறந பிச்சறணகள் 

ஏற்தடுகிநது. 

 ன் ாய் இடம் அள் தளிப்தறடாக எந் பிச்சறணயும் தசால்னவில்றன. 

இருப்பினும் நதியின் ாய் அாதி, நதிக்கு ஏற்தடும் தத்ட்டுப்தாட்றட உர்ந்து 

அளுக்கு உவி தசய்து தகாண்டிருந்ாள். 

 

இன்ரறய இரளஞர்களின் சபாறுப்பற்ற வாழ்க்ரக முரற 

 இன்றந இறபஞர்களிடம் உர்ந் இனட்சிங்கறப குறிக்நகாள்கள் இல்றன. அற்த 

ஆறசகளுக்குப் பின்ணால் நதாட்டி நதாட்டுக் தகாண்டு ாழ்வின் உண்றற அறிந்து தகாள்ப 

றுகிநார்கள். ாழ்க்றகற பப்தடும் அறி தசல்கறப தசய்தில் ஆர்ம் 

காட்டுதில்றன. இத்றக தசல்கபால் தன குடும்தங்கள் கடுறாண இன்ணல்களுக்கு 

ஆட்தடுகிநது. இந்ாலில் ரும் நதி என்தளின் கர் வி ததாறுப்தற்ந இறபஞணாக 

இருப்தால் ான் நதி ண உபச்சலுக்கு ஆபாகி ன் இன்னுயிற ாய்த்து தகாள்கிநாள். 

இறபஞர்களின் ததாறுப்தற்ந ாழ்க்றக முறநால் எத்றணநா குடும்தங்களில் ததண்கள் 

ன் ாழ்ற முடித்து தகாள்கின்நணர். ததண்கள் ன் ாழ்ற முடித்து தகாள்கின்நணர். 

ஆறகால் சமுாத்தில் ஆண் பிள்றபகறப ததாறுப்புடன் பர்க்க நண்டிது ஒவ்தாரு 
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ததற்நநாரின் கடறாகும். இற இந்ால் தளிந் நீநாறட நதால் க்கு 

எடுத்துறக்கிநது. 

 

பம் செல்லாேல் மபாகும் இடம் 

 ாழ்க்றக நிறனயில்னாது, தசல்ம் நிறனயில்னாது. ாழ்வின் நிறனாறற 

உர்ந்து ததற்நநார் இன்றந கானகட்டத்தில் ம் பிள்றபகள் தசய்யும் றுகறப 

ததாறுத்ருளுல். 

 தசல்னா தம் என்ந ாலில் நதியின் திரும் ததற்நநார்க்கு ஏற்புறடாக 

இல்றன. ஆறகால் அளுறட அப்தாவும், அண்னும் அளுடன் நதசுற 

நிறுத்துகிநார்கள். அந் நத்தில் அள் நல் தகாண்ட தாசம் சிறிபவும் குறநவில்றன. 

அள் தீக்குளித் பின் ஜிப்ர் ருத்துறணயில் அனுதிக்கப்தட்டிருந் நிறனயில் அபது 

ந்றயும், அண்னும் எவ்பவு தம் தசனாணாலும் சரி நதிற உயிருடன் வீட்டிற்கு 

அறத்துச் தசல்ன நண்டும் என்ததில் இருரும் உறுதிாக இருந்ார்கள். 

 நதி உயிருடன் இருக்கும் நதாந அளுறட அப்தாவும், அண்னும் அந் 

தத்ற தகாடுத்திருந்ால் அளுறட குடும்தமும் ததாருபாாத்தில் உர்வு 

ததற்றிருக்கும். அளுக்கும் அன் கனுக்கும் இறடந சண்றட ஏற்தட்டிருக்காது. அப்தடி 

தசய்ால் அள் உயிருக்கு நதாாடும் நிறனயில் எத்றண னட்சம் நண்டுாணாலும் தசனவு 

தசய் ாாக இருப்தது ததற்நநார்க்கு உர்ந் தண்தாகாது. 

 ாழ்வின் நிறனாறற உர்ந்து குந்றகள் நதால் பர்ந் பிள்றபகறபயும் 

தாதுகாப்தது ஒவ்தாரு ததற்நநாரின் கடறாகும். இந்ாலில் தம் தசல்னால் நதாகும் 

ருத்ற ால் ஆசிரிர் தளிாக கூறியுள்பார். 

 

முடிவுரை:- 

 இனிரும் கானங்களில் ம் பிள்றபகறப ல்ன னிர்கபாக பர்த்து, ல்தனாழுக்கம் 

கற்பித்து, ஒழுக்கத்துடன் ாழ்ந்ால் ான் ாழ்வு உர்வு ததறும் என்தற குந்றகளுக்கு 

புரி றத்து பர்ப்தது ஒவ்தாரு ததற்நநாரின் றனா கடறாகும். 

 தசல்னா தம் என்ந ாலில் ல்ன ஒழுக்காண குடும்தத்தில் பிநந் ஒரு ததண் 

ல்ன கல்விறிவு ததற்றிருந்ாலும், பர் இபம் தருத்தில் ஏற்தடக்கூடி ண ாற்நத்ால் 

அள் ததற்நநாரின் நதச்றச நகட்கால் ன் ாழ்க்றக துறற ாநண நர்ந்தடுத்து, 

அணால் அள் தடும் துன்தத்றயும், இன்ணல்கறபயும் ம் கண்முன்நண காட்சிதடுத்துகிநது. 

அந் ததண்ணின் ஒழுக்கம் மீறி தசனால் அளுறட குடும்தத்திலுள்நபார் அறணரின் 

நிம்தியும் தறிநதாயிற்று. அநணாடு நில்னால் அள் ன் இன்னுயிறயும் துநக்கிநாள். 

இந்ாலின் மூனம் இன்றந இறப சமுாத்திணர் ஒழுக்கம் மீறி தசல்கறப 

தசய்க்கூடாது என்தற புரிந்து ததற்நநார் தசாற்தடி டந்து ன் ாழ்க்றக துறற 

அறத்து தகாள்ந சிநந்ாகும். 

 

துர நூல்கள் 

1. நதாணா (தாறன)   - ற்றிற 

2. ததான்முடிார்   - புநானூறு 

3. விபம்பிாகணார்   - ாண்ணிக்கடிறக 

4. டாக்டர் . .சு.த. ாணிக்கணார்  - திருக்குநள் 
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