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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ம்பதருங்காப்பிங்களில் என்நாண சினப்ததிகாம், இபங்ககா அடிகபால் 

ழுப்தட்டது. இர் புகழ்பதற்ந கே ன்ணணாண கேன் பேங்குட்டுனின் ம்பி ஆார். 

சினப்ததிகாம் - சினம்பு + அதிகாம். சினம்பு ன்தது ேங்ககான க்கபால் இண்டு கால்களிலும் 

அணிப்தட்ட அணிகனன், அதிகாம் ன்தது இல் அல்னது நூற்கூறுதாடு; சினம்பு காாக 

விளபந் கள ன்தால் இப்பதர் பதற்நது. பதா.ஊ. (AC) இண்டாம் நூற்நாண்டில்  

ழுப்தட்டதும், குடிகளண தாட்டுளடத் ளனணாகக் பகாண்ட சினப்ததிகாம் கண்கி, 

ககானன் ேரித்தித்ள ட்டும் விரித்துக் கூநால், அக்கானத்து மிழ் க்களின் ாழ்க்ளக, 

எழுக்கம் ற்றும் தண்தாடு, மூகந்ருளட ளனகங்கபாண புகார் (காவிரிப்பூம்தட்டிணம்), 

துள, ஞ்சி ன்னும் மூன்றின் பதருளகளபயும், ஊர்கள், ளனகள், ஆறுகள், பதாய்ளககள், 

ககாயில்பகாண்ட பய்ங்கள், புனர்கள் ண அளணத்ளயும் குறிப்பிடுகிநது. 

சினப்ததிகாத்திற்கு அரும்த உளாசிரிளத் ழுவி அடிார்க்கு ல்னார் உள 

ழுதியுள்பார். மிழ் ருத்து முளநாண சித் ருத்துத்ளச் சித்ர்கள் ங்கள் அருள் ஞாண 

அறிால் ன்குர்ந்து மிகவும் துல்லிாகக் கூறிப் கதாந்ணர். ேங்க இனக்கிங்கள் 

தனற்றில் சித் ருத்துத்தின் அடிப்தளடாண த்துத்திற்காண ோன்றுகள் உள்பண. 

பால்காப்பித்தில் உடற்கூறு ற்றும் அறுள ருத்தும் தற்றி ோன்றுகள் கிளடக்கபதற்று 

உள்பது.    சினப்ததிகாத்தினுள் சித்ன் ன்ந போல் தற்றி குறிப்பும், அகத்திமுனி ற்றும் 

சித் ருத்துத்தின் அடிப்தளட த்தும் முலிற்றின் ஆாங்களப காண்தக 

இக்கட்டுளயின் காக்காகும்.  

கலச்ச்சசாற்கள் - சினப்ததிகாம், சித்ன் , அகத்திர் , த்துங்கள், சித் ருத்தும் 

 

முன்னுலப 

"பஞ்ளே அள்ளும் சினப்ததிகாம்" ணப் தாதிாால் கதாற்நப்தட்டதும், மிழின் 

முல் காப்பிம், முன்ள காப்பிம், முத்மிழ் காப்பிம், மூகந்ர் காப்பிம் ன்ந கறு 

பதர்கபாலும், 5001 அடி, 30 காளகள், 3 காண்டங்கள் பகாண்டதுாண சிநப்பு மிக்கது 

சினப்ததிகாம். சித் ருத்தும் ப்கதாது கான்றிது ன்று ளறுத்துக் கூநவினாது 

னினும் 10000 ஆண்டுகளுக்கு முற்தட்டது ன்ந கருத்தும் உண்டு. பதா.ஊ.மு ஆநாம் 

நூற்நாண்டிற்கு முந்தி நூல்கள் பேவ்வில் நூல்கள் ண ளறுக்கப்தட்டண.  சித் 

ருத்தும் தற்றி குறிப்புகள் பேவ்வில் நூல்கள் ரிளேயில் பால்காப்பிம், சினப்ததிகாம், 

நரு. ய. இக்கினா,  

இள ஆாய்ச்சிாபர், சித் ருத்து 

ஆாய்ச்சி பிரிவு,பதங்களூரு, கர்ாடகா, இந்திா. 

 

நரு. சி. ஈஸ்யபன்,  

இள ஆாய்ச்சிாபர், சித் ருத்து 

ஆாய்ச்சி பிரிவு, பதங்களூரு, கர்ாடகா, 

இந்திா. 

 

 
நரு. சப. நாணிக்கயாசகம், 

ஆாய்ச்சி அலுனர், சித் ருத்து 

ஆாய்ச்சி பிரிவு, பதங்களூரு, 

கர்ாடகா,இந்திா. 

 

நரு. மு. கண்ணன்,  

ஆாய்ச்சி அலுனர்- விஞ்ஞானி-  lll, சித் 

ருத்து ஆாய்ச்சி பிரிவு, பதங்களூரு, 

கர்ாடகா, இந்திா. 
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அகானூறு, புநானூறு, திருந்திம் கதான்ந நூல்களில் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது.  அவ்ாறு 

சினப்ததிகாத்தில் சித் ருத்து அடிப்தளட த்துங்களின் ோன்றுகளப காணுக 

இக்கட்டுள விபக்க முற்தடுகிநது. 

 

சித்தன் ற்றின குறிப்புகள்  

“அறியன் அகயான் அறிவுயபம்பு இகந்கதான்  

சசறியன் சிகந்திபன் சித்தன் கயன்  

தருந முதல்யன் தலயன் தருநன் 

சாருன் புனிதன் புபாணன் புயன்  

சியபன் கதயன் சியகதி ானகன்  

பநன் குணயதன் பத்தில் ஒளிகனான்  

தத்துயன் சாதுயன் சாபணன் காபணன்  

சித்தன் சரினயன் சசம்நல் திகசமாளி –  

இலயன் குபயன் இனல்குணன் ங்ககான் 

குலவில் புககமான் குணப்சருங் ககாநான்  

சங்கபன் ஈசன் சனம்பு சதுமுகன் 

அங்கம் னந்கதான் அருகன் அருள்முனி 

ண்ணயன், ன்குணன். ாத்தில் மம்சாருள்  

விண்ணயன் கயத முதல்யன்'' 

சித்ன் ன்தற்கு விபக்காக ாடுகாண்காளயில் துளப் தத்தின் கதாது 

கவுந்திடிகள் அருகளணப் கதாற்றுகின்நகதாது, 48 பதர்களபக் குறிப்பிடுகின்நார். அதில் 

சித்ன் ன்ந பதரும் என்று.  சித்ன் ன்னும் போல் "பேய் கண்டுணற்ளநச் பேய்து 

முடித்ன், கன்ங்களபக் கழுவிணன், ண்ளக சித்திகளபயும் உண்டாக்கின்” ணப் 

பதாருள் டுத்துளக்கிநது. சித் ருத்துத்தில் ணம், புத்தி, சித்ம் ன்ந அந்க்கங்களப 

என்றிக்கல்ன திநளயுளடர்கள் சித்ர்கள் ன்நளக்கப்தடுர். அர்கள் 

நிளனத்திருக்கும் பய்றிாகி கதறிவு தளடத்ர்கள். 

 

அகத்தினர் ற்றின குறிப்புகள் 

சித்ர்களில் முன்ளாகத் திகழ்தர் அகத்திமுனிர். ருத்து நூல்களப ழுதி 

சித்ர்கள் அள தசினிடமிருந்து ந்தி ழிாகவும் அரிடமிருந்து அகத்திர்,புனத்திர் 

முலி சித்ர்கள் ழிாகவும் க்கு கிளடத்ணபன்று ழுதியிருக்கின்நணர். இர் 

பதாதிளக ளனக்கு ந்து இன்றும் அடிார்களுக்குத் திருருள் தாலித்து ருகிநார் ணப் தன 

நூல்கள் குறிக்கின்நது. இர் தன சித் ருத்து நூல்களப இற்றியுள்பார். சித்ர் நூல்கள் 

தனற்றில் ண்டமிழ் ாமுனி, கும்த ாமுனி, ேந்நூல் மிழ்ந்ர், குறிகான், ளதந்மிழ் 

முனின், அறின், முத்ண்டமிழ் கர்முனி, மிழ்ர் ககாகன், ஆதிமுனி ண புகழ் 

பதற்றிருக்கிநார் அகத்திர்.  

“சதய்ய நால்யலபத் திருமுனி னரு  

சயய்தின சாத் திந்திப சிறுயசாடு  

தலக்ககாற் ாத்துச் சா நீங்சன  

நலப்ருஞ் சிப்பின் யாயர் நகளிர்  

சிப்பிற் குன்ாச் சசய்லகசனாடு சாருந்தின 

பிப்பிற் குன்ாப் சருந்கதாள் நடந்லத 

தாதவிழ் புரிகுமல் நாதவி தன்ல" 

     - அபங்ககற்றுகாலத  

ாடகக் களனயில் சிநந்து விபங்கும் ாவிள அங்ககற்று காளயில் அறிமுகப் 

தடுத்துகின்நார் , அள் ஊர்சியின் பிணள் ன்று குறிப்பிடுகிநார். கலும் இதில் இந்தின் 

குாணாகி ேந்ன் ற்றும் அம்ளதர் ரிளேயில் முன்ள பதற்ந ஊர்சியின் 

ோதனாற்ளநச் சுருங்க உளக்கிநார். பய்த் ன்ள உளட பதரி ளனாகி 

பதாதிளனயின்கண் உள்ப அகத்தி முனினிடம் ஊர்சி-ேந்ன் ோதம் பதற்நதும், பின்  

அன் அருபால் ோதம் நீங்கிதும் ஆகி பேய்திககப அறிப்தடுகின்நண. பிநப்பில் குன்றுல் 
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இல்னாளும், பதரி காளபயுளடளும், டந்ளாகி, ாதுவிரியும் பூக்களப அணிந் 

சுருண்ட கூந்ளனயுளட ாவி ண ாவிள அறிமுகப்தடுத்தும் தாக்களில் அகத்திர் 

தற்றி குறிப்பு உள்பது. 

"நாதய முனியன் நல யங்சகாண்டு 

குநரினம் சருந்துலக் சகாள்லகயின் டிந்து 

தநர் முதற் சனர்கயான் தாழ் சாழிாங்கண், 

யருந்து சசல்யருத்தத்து யான்றுனர் நீங்கக் 

கவுந்தி இடயறின் புகுந்கதான் தன்லக் 

ககாயன் சசன்று கசயடி யணங்க"  

     - அலடக்கக் காலத 

ாடனன் ன்னும் அந்ன் மிக்க த்திளணயுளட அகத்தி முனினுளட 

பதாதி ளனள கண்டி ங்கி, குரிக்கடலில் புனி நீாடி ன்னுளட ஊள காக்கித் 

திரும்பும் ழியில் துளள அளடந்ான். ழிடந் களபப்புத் தீ அன் நில் தடிந் 

கோளனயுள்ப தள்ளியிடத்துச் பேன்நான். ஆங்குக் கவுந்திடிகள் இருக்கக் கண்டு ங்கிணான். 

அம்ளநளணக்கண்ட ககானனும் அளண ங்கித் பாழுான் ன்ந குறிப்பு உள்பது. 

இவ்ாறு அகத்தி முனிளப் தன இடங்களில் குறிப்பிடுளக் காக்கிளடக்கிநது. 

கலும் புனரில் முன்ளாக அகத்திள குறிப்பிடுகின்நணர். 

 

தத்துயங்கள் சதாண்ணூற்ாறு 

சித் ருத்துத்திற்கு அடிப்தளடாணது பாண்ணூற்நாறு த்துங்கள். கருவின் 

மூனாக அல்னது உயிர் காற்நம் மூனாக ற்தட்டது 96 த்துங்கள். உடம்பிற்குள் 96 

ளகாண கதியில் பாழில்கள் ளடபதறுகின்நண ன்ந அறிவிளன தன நூறு 

ஆண்டுகளுக்கு முன்ணக அறிந்ர்கள் சித்ர்கள். அதில் ம்பூங்கள், ம்பதாறிகள், 

ம்புனன்கள், ோயுக்கள், ோடிகள், ஆறு ஆாங்கள் அடங்கும்.  

 உனகத்திலுள்ப பதாருட்கள் ாவும் ம்பூாணள ன்தது சித் ருத்து த்து 

நூல்களின் ாயினாய் ாம் அறிக்கிடக்கின்நது.  

ஞ்சபூதங்கள், ஐம்சாறிகள், ஐம்புன்கள் ற்றின குறிப்புகள் 

சினப்ததிகாம், காணல்ரி உளயில் அரும்தவுளாசிரிர் காட்டி நூற்தாக்கள் 

பின்ருாறு,  

“பூதமுதற் சாதத்தாம் புற்கத்தின் நத்திநத்து 

ாதமுதா சநழுத்து ாாகி - வீதி 

யருயபத்தாற் ாத்தால் யந்து சயளிப்ட் 

டிருயாத்தாற் காற் மிலசக்கு”.    

அாது புற்கனம் ன்தது உடம்பு, அவ்வுடம்புக்கு முனாய் உள்ப பூங்கள் - ண், நீர், 

தீ, ளி, விண் ணவும்,  

“நண்ணுட னீர்சருப்புக் கால்யா சநன்றிலயதா 

சநண்ணின பூதங்க சன்றிந்து - ண்ணின 

நன்ர்க்கு நண்சகாடுத்து நாற்ார்க்கு விண்சகாடுத்த 

சதன்யர் ககாநாக சதளி”.      

ண் – பேறில்  /அடங்குல்/ இறுகுல், நீர் – பகிழ்ல்/ பிரித்ல்/ பர்த்ல், தீ – 

பறுல்/ சுடுல்/ அழித்ல், காற்று - ஏரிடத்தும் நிளனபதற்று நிற்காது, ஆகாம்- உருற்நது 

னும் குங்களப உளடது ண அறினாம்.  

“சசப்பின பூதங்கள் கசர்ந்கதார் குறினன்க 

னப்ரிசு நண்லணந்து நீர்ாா - சநாப்ரின 

தீனாகின் மூன்றிபண்ட காற்ம் பசநான்று 

கயனாருந் கதாளி விம்பு”.      

ன்ந அடிகபால் ண், நீர், தீ, காற்று, விண் முளநக ந்து, ான்கு, மூன்று, இண்டு, 

என்று ன்ந தன்களப உளடது ன்றும்,  

“சநய்யாய்கண் மூக்குச் சசவிசனப் கர்சற் 

லயயாயு நானயற்றின் மீதடுத்துத்-துய்ன 
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சுலயசனாளி யூகாலச ாற்சநன் லந்தா 

லயமுதற் புற்க நாம்”.     

பூங்கள் ந்தும் முளநக ண் உடனாகவும், நீர் ாாகவும், தீ கண்ாகவும், காற்று 

மூக்காகவும், ஆகாம் பேவிாகவும் நின்று ம்பதாறிகளப உருாக்கிது. ண்ால் ஊறு 

ன்னும் பாடு உர்ள ரும் உடம்பும், நீால் சுள உர்ள ரும் ாவும், தீால் எளி 

ன்னும் தார்ள உர்ள ரும் கண்களும், காற்நால் ம் ன்னும் உர்ள ரும் 

மூக்கும், விண்ால் ஏளே ன்னும் ககட்டல் உர்ளத் ரும் காதுகளும் கேர்ந்து 

ம்புனன்களப உருாக்கிது. 

“சிககாம்பு லநதுங் காட்சிநீர் ககட்லக 

சதசிகின் தீக்குணகநா லபந்து-சநாசிகின் 

காக்கு, யபவுகாய் கும்பித்தன் சநய்ப்ரிசம் 

யாக்குலடன காற்றின் யலக”. 

“ஓங்கும் சயகுளி நதநா நாங்காப 

நீங்கா வுகா முட னிவ்லயந்தும்-ாங்கான 

யண்ண முலநடாய் யாகத்தின் கூசன்ா 

சண்ணி மிக நூலுணர்ந்கதா சபண்”. 

ண்ணின் தகுதி ம்பு, இளநச்சி, ன்பு, யிர், கால், ண ந்ாகும். நீரின் தகுதி நீர், 

மூளப, சுக்கினம், நிம், உதிாகும்.  தீயின் கும் தசி, கோம்தல், ளதுணம், காட்சி, 

நீர்கட்ளகாகும். காற்றின் கும் கதாக்கு, வு, காய், கும்பித்ல், தரிோகும். ஆகாத்தின் 

கும் பகுளி, ம், ாணம், அகங்காம், உகனாதாகும். இப்பூகும் இருதத்ளந்தும் 

பகாண்டு உடம்தாணது ன்றும் விபக்குகிநது. 

தசாடிகள் ற்றின குறிப்புகள் 

"இலடபிங்  கலசுழுல காந்தாரி னத்தி  

புலடநின் சிங்குலய சங்கினி - பூடாகயா 

டங்குரு கன்னி னம்புலட சனன்றுலபத்தார் 

தங்குதச ாடிக டாம்" 

- அங்ககற்று காள 

ாடிகள் ழுதத்தீாயித்திலும் ோடிகள் பிாணாகும். இடகளன, பிங்களன, சுழுமுளண, 

சிகுள, புருடன், காந்ாரி, அத்தி, அனம்புளட, ேங்கினி, குகு ஆகிண ோடிகள் ண 

இப்தாக்கள் குறிக்கிநது. 

தசயாயுக்கள் ற்றின குறிப்புகள் 

"ஒப்ார் பிபாண ா னுதானுடன்  

தப்ா வினான் சநாக- இப்ாலும்  

ாகன் ஞ்சனன் கூர்நன் கிருகபன்  

தீதிாத் கதயதத் தக" 

இப்தாக்கள் ோயுக்கபாண பிான், அதாணன், உாணன், விாணன், ோணன், ாகன், 

கூர்ன், கிருகன், கத்ன், ணஞ்ேன் ன்தள உர்த்துகிநது  

“இலடபிங் கலயிபண்டு கநறும் பிபாணன் 

புலடநின் ான்நம் காக்கும் - தலடயின்றி 

யுண்டகீ மாக்கு முதான் சநாசங்குங் 

சகாண்டறியு நாறிபதக் கூறு”.      

ணவும், 

“கூர்ந னிலநப்புவிழி ககாணாகன் விக்காம் 

கர்வில் வினான் சரிதினக்கும் - கார்நலியுங் 

ககாங் கிருகபாங் ககாப்பி னுடம்சரிப்த் 

கதயதத்த ாகுசநன்று கதர்”.      

ணவும், 

“ஒழிந்த தஞ்சனன்க கபாதி லுயிர்காய்க் 

கழிந்தாலும் பின்னுடலக் கட்டி - னழிந்தழின 

முந்ா ளுதிப்பித்து முன்னினயான் நாவின்றிப் 

பின்ா சயடித்துவிடும் கர்ந்து”     



654 
 

ணவும் சினப்ததிகாம் அங்ககற்று காளயில் கற்ககாள்காட்டப்தடுகிநது. 

அதாணாயு னமூத்திங்களப பளிகற்றும். உாணன் கண்டத்ாணத்தில் நிற்கும். 

விாணாயு உறுப்புகளப நீட்டவும் டக்கவும் பேய்யும். ோண ாயு அறுசுளகளபயும், 

ண்ணீர், அன்ணம் ஆகிற்ளநயும் ேப்தடுத்தி உடலில் கேரும்தடி பேய்யும். கூர்ன் 

இளப்பும் விழிப்பும் உநக்கமும் உர்ச்சியும் தண்ணும், ாகன் ல்னாக் களனகளபயும் 

கற்கும்தடி அறிள ழுப்பும்.  கிருகன் தசி, தும்ல், இருல் உண்டாக்கும், கத்ன் 

அர்ச்சி, ககாதம் உண்டாக்கும், ணஞ்ேன் ன்தது உடம்பிலிருந்து உயிர் நீங்கி பின்பு 

மூன்நாது ாளில் ளன படித் பின் ான் கதாகும். 

ஆதாபங்கள் ற்றின குறிப்புகள்  

“துய்ன வுடம்வு சதாண்ணுற்ா ங்குலினா 

சநய்சனழுத்து நின்றினங்க சநல்த்தான்-லயனத் 

திருாலு ாற்கதா கடழ்ாதி நீக்கிக் 

கருயாகு நாதாபங் காண்”.      

“ஆதாபம் ற்றி னலசய முதச ழுத்து 

மூதார்ந்த சநய்சனழுத்து முன்சகாண்டு-காதாரு 

முந்தி யிலடயளினா கனாங்குமிலட பிங்கலனால் 

யந்துகந காலசனாம் லயப்பு”.    

- அபங்ககற்று காலத 

ேரீத்தின் அபவு ன் ளகால் பாண்ணூற்நாறு அங்குனம், இனுள் ககன 

ாற்தத்களங்குனமும் கீக ாற்தத்களங்குனமும் விட்டு டுநின்ந ஏங்குனம் 

மூனாாம். இன் ககன ான்கு வில் விட்டு ற்ந ஆாங்கள் இங்குகின்நண.  

உயிர்களின் கதாற்ம் ற்றின குறிப்புகள் 

"பூத யலககள் ஓர்ஐந்தாய் சாறிஐந்தாய் 

யாதல ஓர்ஐந்தாய் நாருதமும் – கநதகுசீர்ப் 

த்தாகும் ாடிகளும் த்தாகும் ாரிடத்கத 

முத்திக்கு வித்தாம் உடம்பு" 

- அபங்ககற்று காலத 

ம்பூங்களும், ம்பதாறிகளும், ோயுக்களும், ோடிகளும், தரிமித்துச் சுக்கின 

சுகாணிங்கபால் உடம்புபகாண்டு இருவிளணயும் ன்ணகத்டக்கி உயிர் பிநக்குபன்று 

அங்ககற்றுகாளயில் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. 

அம் ற்றின குறிப்புகள் 

ஊர்காண்காளயில்  

"அத்துல விங்கின யகயார் ள்ளியும்  

நத்துல விங்கின நன்யன் ககாயிலும்" 

அநம் இரு ளகப்தடும், அள இல்னநம், துநநம். இல்னநம் ன்தது ளணவிகாடு 

இல்லின் கண் இருந்து பேய்யும் அநம்.  துநநாது "ாகம் கதாலுரித்தாற் கா அகப்ற்றும் 

புப்ற்று நற்று இந்திரினயசநறுத்து முற்த்துத்தல்" அாது தடாகம் கால் உரித்ாற் கதான 

அகமும்புநமும் துநக்க கண்டும் ன்றும். கலும் அற்றின் துளநகள் ேரிள, கிரிள, 

காகம் ஞாணம் ன்தளயும் விபக்குகிநது. 

ண்யலகசித்தி ற்றின குறிப்புகள் 

"சாய்சகால ககய காநம் சாருணாலச  

இவ்யலக லனந்து நடக்கின தினநம்"     ணவும், 

“சற்தற் குயத்தல் பிமம்புனி சயறுத்தல்,  

கற் கற்ல் கழிகடுந் தூய்லந,  

பூசலப் சரும்ன நாசாற் களித்தசாடு,  

னனுலட நபபி னினந லநந்கத"     ணவும்,  

"நிற் லிருத்தல் கிடத்த டத்தசன்,  

சத்த ான்கி   நிலலநசனா, 

டின்ம் னக் குஞ் சநன முதலின,  

யந்தமில் சிப்பி ாச நாகும்"     ணவும்,  

''உந்திசனாடு புணர்ந்த விருயலக யளியுந் 
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தந்த மினக்கந் தடுப்து யளிநில"     ணவும், 

 "சாறியுணர் சயல்ாம் புத்தின் யமாலந,  

சனாருயழிப் டுப்து சதாலக நில னாகந"     ணவும்,  

“நத்தில சனாருயழி நிறுப்து சாலநில"    ணவும்,  

"நிறுத்தின யம்ந நிலசதரி னாந,  

குறித்த சாருசாடு சகாளுத்து யது நிலகய"    ணவும்,  

"ஆங்ஙங் குறித்த அம்முதற் சாருசாடு  

தான்பி ாகாத் தலகனது சநாதி"    

சினப்ததிகாத்தில் ண்ளகசித்திகள் தற்றி டுத்துளக்கிநது. இம், நிம், ஆேணம், 

பிாாாம், பித்திாகாம், ாள, திாணம், ோதி முலி ட்டு ளகாண 

காகங்கள் மூனம் ண்பதருஞ் சித்திகளப பதற்நர்கள் சித்ர்கள் ஆர்.   

 

ஓநாலிலக  

தங்கானத்தில் க்கள் கால் ற்றும் கூந்ல் தாதுகாப்பிற்கு இற்ளக ந் 

மூலிளககளப பளிப் பூச்ோகவும், அற்ளந ண்ணீரிலிட்டு குளித்தும் ந்ணர். ாவி ன் 

கனியில் ஏாலிளக ன்னும் ருத்துக் குமுள்பதும், கனிக்கு மூட்டுதுாண 

பதாருளப பகாண்டு எப்தளண பேய்துபகாண்டாள் ன்று சினப்ததிகாம் குறிப்பிடுகிநது.   

“த்துத் துயரினும், ஐந்து விலபயினும், 

முப்த்து-இரு யலக ஓநாலிலகயினும், 

ஊறி ல் நீர், உலபத்த சய் யாச, 

ாறு இருங் கூந்தல் ம் ச ஆட்டி- 

இயங்கம் ச்சில கச்கசா கநம், 

குவி ாகணங் ககாட்டம் - நிவின, 

ாக நதாயரிசி தக்ககா ன்ாரி 

கயகமில் சயண்ககாட்ட கநவுசீர் - காகாத, 

கத்தூரி கயரி யிாமிச்சங் கண்டில்சயண்சணய், 

ஒத்தகடு சல்லி யுனர்தான்றி - துத்தசநாடு, 

யண்ணக்கச் கசா நகபணுக நாஞ்சியுடன், 

ண்ணுஞ் சயிகக மின்புழுகு - கண்ணுறும், 

புன்ல றுந்தாது புலியுகிர் பூஞ்சபம், 

பின்னு தநாம் சருயகும் - ன்னும், 

துமுக நுண்கணம் லங்சகாடு கயரி, 

கதிர்லகனா கனாநாலி லக"    

- கடாடு காலத 

ால் அல்னது பூந்தி, கடுக்காய், பல்லிக்காய், ான்றிக்காய், ஆல், அசு, அத்தி, இத்தி, 

முத்க்காசு அல்னது கருங்காலி, ாந்ளிர், ன்னும் தத்துத் துர்ப்பு ருந்துப் பதாருளும்; 

ககாட்டம், துருக்கம், கம், அகில், ேந்ணம் ன்னும் ளக றுப் பதாருளும்; இனங்கம், 

தச்சிளன, கச்கோனம், னம், ாகம் (கர்ாபம்), ககாட்டம், ாகம் (சிறுாகப்பூ), ாாரிசி, 

க்ககானம், ன்ணாரி, பண்ககாட்டம், கத்தூரி, கரி, வினாமிச்ேம், கண்டில் பண்பய், 

கடுக்காய், பல்லிக்காய், ான்றிக்காய், துத்ம், கச்கோனம், அகணுகம் (ால் மிபகு) , ாஞ்சி 

(ேடாாஞ்சில்), ேயிகனகம், புழுகு, புன்ளண, றுந்ாது, புலியுகிர், ேபம், ானம் (பற்றிளனக் 

பகாடி), குபம் (கிழ்), ததுமுகம், நுண்கனம், பகாடிகலி ன்னும் முப்தத்து இண்டு ளக 

ஏாலிளகயிணால் தப்தடுத்ப்தட்ட ன்னீரில் குளித்து கூந்ளன றும்புணலில் 

உர்த்திவிட்டுக் கஸ்தூரிக் கும்ளதத் டவி ங்கழும் கரி கூந்ளன முடிப்தர் ன்றும் 

குறிப்பிடுகிநது. இம்ருந்து ேக்குகள் உாக்கி, உடற்கநற்றி, அழுகனகற்றி, 

குளிர்ச்சியுண்டாக்கி, ாற்நகற்றி ஆகி பேய்ளககளுளடால் பதரும்தாலும் சித் 

ருத்துத்தில் தன்தட்டு ருகிநது. 

 

முடிவுலப  

சித் ருத்துமும் மிழ் னாறும் என்றுக்பகான்று பிரிக்க முடிாது. கல்கான்றி 

ண் கான்நா கானத்க முன் கான்றி மூத் பாழி மிழ் பாழி. சித் ருத்துத்தின் 

அளணத்து ககாட்தாடுகளும் மிழ் பாழியிகனக உள்பது. ணக சித் ருத்துத்தின் 
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பான்ளள மிழ் பாழியின் பான்ளகாடு நத்ா எப்பிட்டுக் கூநனாம். மிழ் 

பாழியின் னாற்றில் மூன்று மிழ் ேங்கங்கள் குறிப்தடப்தடுகிநது.  முனாம் மிழ்ச்ேங்கமும் 

இண்டாம் மிழ் ேங்கமும், அதில் ற்நப்தட்ட அளணத்து நூல்களும் பனமூரிா கண்டத்துடன் 

அழிந்து தட்டுவிட்டது. மூன்நாம் மிழ்ச் ேங்கம் தற்றி குறிப்புகளும், அதில் இற்நப்தட்ட 

பால்காப்பிம் ட்டுக இன்நபவும் காப்தடுகிநது. பால்காப்பிம் முழுதும் சித் 

ருத்துத்தின் ககாட்தாடுகளப தக்கக் கானாம். முல் ற்றும் இண்டாம் மிழ் ேங்கத்தில் 

இற்நப்தட்ட நூல்கள் கிளடத்ால் சித் ருத்துத்தின் ககாட்தாடுகளும் அன் 

பான்ளளயும் இன்னும் பளிாக அறி முடியும். ஆணால் அள அழிந்து தட்டு 

விட்டணால் ற்கதாது பால்காப்பித்தில் இருந்து ாம் சித் ருத்துத்தின் பான்ளள 

கக்கிட டுத்துக் பகாள்பனாம். சித் ருத்துத்தின் காற்நம் அபவிட முடிா அபவு 

தளாணாக இருந் கதாதிலும், ம்பதரும் காப்பிாண சினப்ததிகாத்தில் சித் 

ருத்துத்தின் ககாட்தாடுகளும் அற்காண ோன்றுகளும் உள்பண ன்தள விபக்கமுற்தடுக 

இக்கட்டுளயின் காக்காகும் 

சினப்ததிகாத்தில் புளகப்கதாடும் பதாருட்கள், கூந்லுக்கு நிநமூட்டும் ன்னீர், 

எவ்பாரு பதரும்பதாழுதிலும் தன்தடும் எப்தளண பதாருட்களில் (ஏாலிளக) கேரும் தன 

மூலிளககளபப் தற்றி குறிப்புகள் உள்பது. இளட்டும் இல்னால் கடல்தடுபதாருள்கள், 

அணிகனன்கபாகப் தன்தடும்  ணிகளின் பிநப்பிடம், ோதி, ரும், கும், குற்நம், 

ருத்து தன்கள் தற்றி குறிப்புகளும்  கிளடக்கப் பதற்றுள்பது. இளகள் தன சித் 

ருத்து புத்கங்களிலும் இடம் பதற்று உள்பது. மிழ் இனக்கி னாற்றில் வீயுகத்ள 

அடுத்துத்ான் காப்பிகானம் காற்நம் பதற்நது. இக்காப்பி பர்ச்சிக்கு வித்திட்டது 

இபங்ககாடிகளின் சினப்ததிகாம்.  சித்ருத்தும் தன ஆயிம் ஆண்டிற்கு முன் கான்றிது 

ாரும் அறிந்க. னினும் காப்பித்காடு பாடர்புப் தடுத்தும் பதாழுது ற்கான 

ஆாய்ச்சிக்கும் னாற்று ஆாய்ச்சிக்கும் வித்திடும் ன்ந காக்கத்காடு ஆம்பிக்கப்தட்டது 

இக்கட்டுள. அடிார்க்கு ல்னார் உள முழுதும் கிளடக்கவில்ளன. 19 து காளாகி 

ஊர்சூழ்ரி ள ல்னாரின் உள கிளடத்துள்பது, அாது புகார்க் காண்டம் பாடங்கி 

துளக்காண்ட இறுதி ள ழுதிற்காணக் குறிப்பு கிளடத்துள்பது. அவ்ாறு முழுதும் 

கிளடக்ககர்த்ால் சித் ருத்துத்தின் தன குறிப்புகள் கிளடக்கப் பதற்றிருக்கனாம். ணக 

இக்கட்டுளயின் மூனம் சினப்ததிகா கானப்பின்ணணியில் சித்ருத்துத்தின் அடிப்தளடத் 

த்துங்கள் தன்தாட்டில் இருந்து ந்துள்பது பளிாகின்நண. 
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