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ஆய்வுச்சுருக்ைம் 

பழங்காலம் த ாட்டு இன்றறய காலம் வறர விறளயாட்றை நிறையா வர் வரும் 

இலர். விறளயாட்றை ஆைவர் விறளயாட்டு, மகளிர் விறளயாட்டு ைக் கூறலாம். ஆண்கள் 

விறளயாட்டில் ந் ளவிற்குப் பங்குதகாண்ைைரரா அர  அளவிற்குச் சங்ககால மகளிரிரும் 

பங்கு தகாண்டுள்ளைர். புலவர்கள் சங்கப்பாக்களில் அகம், புறம் னும் தசய்திகறளக் 

கூறுமிைத்து விறளயாட்றையும் இறைத்துக் கூறியிருப்ப ால், அன்றறய கால மக்கள் 

விறளயாட்ரைாடு இரண்ைறக் கலந்திருந் ைர் ன்பது த ளிவாகின்றது. சங்க இலக்கியமாை 

ட்டுத்த ாறகயில் உள்ள குறுந்த ாறக னும் நூலில், புலவர்கள் சுட்டியுள்ள 

விறளயாட்டுகறள ஆராய்வர  இக்கட்டுறரயின் ர ாக்கமாகும். 

திமவுச்த ொற்ைள் 

    பண்பாடு, விறளயாட்டு, ரபார் விறளயாட்டு, புைல் விறளயாட்டு, சிறுர ர்,  

    

பண்பாடு ன்பது உலகம் முழுவ ற்கும் தபாதுவாை ாகும். மாந் ர் ம் 

பழக்கவழக்கங்கள்  ம்பிக்றககள் கறல உைர்வுகள் நீதி த றிமுறறகள் வழிபாட்டு த றிகள் 

மு லாைவற்றில் அவர் ம் பண்பாடும் மிளிரும். மக்கறள மாக்களினின்றும் ரவறுபடுத்திக் 

காட்டுவது அவர் ான் பண்பாட்டுக் கூறுகரள ஆகும்.  மக்தகை வாழாது பிறருக்கு உரியவராக 

வாழ் லும், அமு ரம கிறைப்பினும் பிறருக்கு தகாடுத்து  ாம் உண்ணு லும் பண்பாடு மிக்கவர் 

இயல்பு ைலாம். பழந் மிழ் இலக்கியங்கள் வழி  மிழரின் வாழ்வியல் சார்ந்  பண்பாட்டுக் 

கூறுகறள அறிய முடிகிறது. 

 "ளிரயாரிைத்தும் இனிறமயாக ரபசுவதும் புதி ாக வந்  எழுக்கம் உள்ள அயலாறர 

விருந்ர ாம்புவதும் இறப்ரபார்க்கு இடுவதும் இயன்றவறர பிறருக்கு உ வுவதும் தகாள்றகயும் 

மாைமும் தகடின் உயிறர விடுவதும்  மிழரின் பண்பாட்டுக் கூறுகளில் 

குறிப்பிைத் க்கைவாகும்" ை ைா. ர வர யன் கூறுவார் (1956:8). இ றை, 

“புைழுமுன்னர்நொணுப 

 பழிொங் தைொல்பவலொ ைொணுங் ைொவய.” (குறுந்த ொகை-252) 

னும் குறுந்த ாறக அடிகள் மூலம் அறிய முடிகின்றது. 

சங்க இலக்கியம்  மக்கு பல பண்பாட்டுக் கூறுகறளக் கூறுகின்றை. அ னுள் என்ரற 

ஈ ல் இறசபை வாழ் ல் அதுரவ உயிருக்கு ஊதியம் ை இயங்குகிறது. 

"ைொம்  ொன்ம ைகைக்வைொட் ைொகய 

 ம்  ொன்ம க்ைதரொடு துலன்றி 

 அமம் புரி க்ைதரொடு கிறலனும் கிறத்தியும் 

         சிமந் து பயிற்மல் இமந்  ன் பவன"  

- த ால். தபாருள். கற்பியல் (சூத்திரம் 51)  

ை த ால்காப்பியம் வாழ்வின் இலக்றகக் கூறுகின்றது. 

     

முகனலர் வல.லரர்தி 

உ விப்ரபராசிரியர் 

 மிழ்த்துறற 

ரவளாளர் மகளிர் கல்லூரி ( ன்ைாட்சி) 

ஈரராடு-638012 
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       ால்வறக தபாருறளயும் அறை ரல அன்றறய பண்பாட்டின் ர ாக்கம்.  ாரை முயன்று 

தபாருளீட்டும் பண்புறையவர் சங்ககால மக்கள்.  ம் முன்ரைார் ர டி றவத்  தபாருறள 

உண்ணுவது இல்றல. இ ைால் திருமைத்ற  முன்றவத்து தபாருள் வயிற் பிரிந்து தசன்றைர். 

 ான் ர டிய தபாருள் இல்லாமல் முன்ரைார் ஈட்டிய தசல்வத்திறை தசலவு தசய்பவர் இரந்து 

வாழ்பவருக்கு எப்பாவர் ன்ப றை, 

"உள்ரது சிக ப்வபொர் உரதனப் பைொஅர் 

இல்வயொர் லொழ்க்கை இவினும் இளிதலனச் " (குறுந்த ொகை.283) 

ன்ற குறுந்த ாறக பாைல் குறிப்பிடுகின்றது. 

     மக்தகை வாழாது பிறர்க்தகை வாழ் லும்,  பகுத்துண்டு பல்லுயிர் ஏம்பு லும் , 

சம ர்மபடிகளாகும். இப்படி எருமுறற வளர்ச்சிறய குறுந்த ாறக இலக்கியத்தில் காை 

முடிகிறது. இ றை, 

"தல்லில் அரிகலநின் னல்யைம் புயம்ப 

 நிற்றுமந்  ககுதல னொயின் ற்றுமந் 

திலயர் லொொ கலைல் 

பயலொ குைொன் த யவுறு  ைவல. "    (குறுந்த ொகை.137) 

ன்ற அடிகள் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

      உலகம் ன்பது உயிர் கூட்ைங்களின் த ாகுப்பு ரமலும் அது ல்ரலாருக்கும் 

தபாதுவாை ாகும். உயிரிைங்கள் என்றுக்தகான்று த ாைர்புறையைவாக இருந் ரபாதிலும் 

இைம், வாழ்வு, திறை ன்ற அடிப்பறையிரலரய பல்ரவறு கூறுகளாக பகிர்ந்து கிைக்கின்றை. 

இற ப்ரபான்ற மானுை இைமும்  ன்ைகத்ற  எரர உயிரின் வறகயாக இருந்  ரபாதிலும் 

நிலம், குடி ,த ாழில் ,தமாழி ரபான்ற பல்ரவறு காரைங்களால் பிரிந்து கிைக்கின்றது. இது 

மாதிரியாை ரவறுபாடுகள் காைப்படுவது இயற்றகரய. 

     மானுை சமு ாயத்தில் காைப்பட்ை ரவறுபாடுகள் மறறவ ற்கு பண்பாடு ன்ற வளர்ச்சி 

நிறல காரைமாக இருந் து. அத் றகய பண்பாடு உருவாவ ற்குத்  னிமனி ச் சிந் றையும் 

எருங்கிறைவும் அவசியமாகும். இத் றகய நிறல  மிழரிறைரய உருவாவ ற்கு பல 

ஆண்டுகள் ஆகி இருக்கலாம் இருந் ரபாதிலும் மற்ற இைத் வரிைம் எப்பிடுறகயில் ரபாரும் 

பறக ரபான்ற ரவறுபாடுகள் நிறறந்  காலகட்ைத்தில் யாதும் ஊரர யாவரும் ரகளிர் ன்ற 

உலகப் தபாதுறமறய 2000 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு புற ானூறு கூறியிருப்பது உயரிய 

சிந் றைறய தவளிப்படுத்துவ ாக அறமகிறது. இக்கருத்திறை அக்காலத்ற  உறரத்  

தபாதுவுைறம சிந் றை ன்றால் அது மிறகயாகாது. 

 

விகரொட்டுக்ைகய 

      பண்பாடு,  ாகரிகம் ஆகியவற்றின் பிறப்பிைம்  மிழகம் ைலாம்.  ஆயக்கறலகள் 64 ன்று 

முன்ரைார்கள் கூறிைாலும் மனி ைது தசயல்பாடுகள் அறைத்தும் கறலகரள ன்று கரு  

இைமுண்டு.  மிழரின் விறளயாட்டுகள் அவற்றின் எரு கூறாகும்.  மிழக மக்களின் 

 ாகரீகத்ர ாடும்,பண்பாட்ரைாடும், விறளயாட்டும் இறைந்  ாகும். விறளயாட்டு ன்பது 

தவளி தூண்ைல்கள் இன்றி மகிழ்ச்சியூட்டும் தசயல்களில் இயற்றகயாக ஈடுபடுவ ாகும். 

விறளயாட்றை மைமகிழ்ச்சி ஊட்டும் தசயல் ைலாம் அவ்விறளயாட்டு தபாழுது ரபாக்காக 

மட்டுமின்றி உைல் லம் மை லம் ரபணுபறவயாககவும் உள்ளது. 

த ொல்ைொப்பிரும் விகரொட்டும் 

விறளயாட்டு ன்ப ற்குப் புலவர்கள் சரியாை எரு வறரமுறறறயத்  ரவில்றல. 

இருப்பினும்,  மிழில் கிறைத்துள்ள மிகத் த ான்றமயாை இலக்கை நூலகக் கரு ப்படும் 

த ால்காப்பியம் விறளயாட்டு பற்றிய எரு சில தசய்திகறள முன்றவத்துச் தசல்கின்றது. 

“த ல்லம் புயவன புணர்வுவிகர ொட்தைன 

அல்யல் நீத்  உலகை நொன்வை” (த ொல்-தய்ப்பொட்டில்-11) 

தமய்ப்பாட்டியலில் த ால்காப்பியர் உவறக னும் தமய்ப்பாடு ர ான்றும்  ான்கு களன்களில் 

விறளயாட்டும் என்று ைக் குறிப்பிட்டுள்ளார். ரமலும், பழங்கால மக்கள் விறளயாடும் 

விறளயாட்டு முறறகறள றவத்து அவற்றறக் தகைவரல் ன்றும், பண்றை ன்றும் 

குறிப்பிடுகிறார். 

“தைைலல் பண்கண ஆயிண்டும் விகரொட்டு” (த ொல்-உரி. 21) 
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தகைவரல் ன்பது நிலத்தில் விறளயாடும் விறளயாட்றையும், பண்றை ன்பது நீரில் 

விறளயாடும் விறளயாட்றையும் குறிக்கின்றது. 

 

விகரொட்டின் லகைைள் 

   விறளயாட்டுகறள தபாதுவாக, 

1. அக விறளயாட்டு  

2. புற விறளயாட்டு 

ை இரு பிரிவுகளாக பிரிக்கலாம். 

   இவ்வறகயில்"மகளிர் விறளயாட்டுகளும் குழந்ற கள் விறளயாட்டுகளும் மு ல் 

வறகயிலும், ஆைவர் விறளயாட்டுகளும் சிறுவர் விறளயாட்டுகளும் இரண்ைாம் வறகயிலும் 

அைங்கும்" ன்பர் இரா பாலசுப்ரமணியம் (2003:4). 

  வீட்டின் உள்ரள விறளயாடுவது அக விறளயாட்டு ன்று கூறுவர்.  புற விறளயாட்டு 

ன்பது தவளியில் தசன்று விறளயாடுவது ஆகும்.  ரசாறல விறளயாட்டு, நீர் நிறலகள் 

ரபான்றவற்றில் விறளயாடுவது புற விறளயாட்டு ஆகும். விறளயாட்றை பால் 

அடிப்பறையிலும் வயது அடிப்பறையில் வறகப்படுத் லாம். 

1. சிறுவர் விறளயாட்டு  

2. சிறுமியர் விறளயாட்டு 

3. சிறுவர் சிறுமியர் விறளயாட்டு  

4. ஆைவர் விறளயாட்டு  

5. மகளிர் விறளயாட்டு 

ை இரா பாலசுப்ரமணியம் (2003:6) வறகப்படுத்துகின்றார். 

 

ள்ரர் வபொர் விகரொட்டு 

     "திருவிழா  ாட்களில் வீரர்கள் கூடித்  த் ம் ரசரிகளில் விறளயாட்டுப் ரபார் 

நிகழ்த்துவர்.  இ றை ரசரிப்ரபார் ன்றும் மள்ளர் விழவு ன்றும் வழங்குவர். வீரத்ற  

உயிதரைக் தகாண்ை ஆைவர்கள்  ங்கள் திறறமறய தவளிப்படுத்தும் தபாருட்டும் வீரர்களில் 

உைலில் புண் பட்ைால் அ றை விழுப்புண்ைாக கருதி மகிழ்வர். ரசரிகளில் விறளயாட்டு ரபார் 

நிகழ்த்திய தசய்தியிறை, 

"ள்ரர் குழீஇ விறவி னொனும் 

 ைளிர்  ழீஇ துணங்கை ொனும் 

 ொண்டுங் ைொவணன் ொண்ைக் வைொகன 

 ொனுவொ ொடுைர ைவர தன்கைக் 

 வைொடீ ரியங்குலகர தநகிழ்த்  

 பீடுதைழு குரிசிலுவொ ொடுைர ைவன" .  (குறுந்த ொகை-31) 

ன்ற வரிகள் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

   "சங்ககாலத்தில் ஆண் மகன் வீரம் தசறிந் வைாக இருந் ான்.  இ றைரய  ாய், மறைவி 

ரபான்ற தபண்களும் விரும்பிைர்" ன்பார் இரா விஜயராணி(2007:939). மள்ளர் ரபாரில் 

தவன்றவர்க்கு தபண் எருத்திறய மைம் தசய்து றவப்பர் ன்ற தசய்திறய குறுந்த ாறக பாைல் 

மூலம் அறிய முடிகின்றது. இ றை,  

"ைண்தபொ ற்ம ன் ைண்ணலர் 

ணங்தைொரற் கிலரும் ள்ரர் வபொவ.” (குறுந்த ொகை.364) 

ன்ற பாைல் மூலம் அறிய முடிகிறது. இப்பாைறல ர ாக்கும் ரபாது இது எரு வீர 

விறளயாட்ைாக மரு த்திறையில்  ைந்ர றியது ைவும், முல்றல நிலத்தில் று  ழுவி தவற்றி 

தபறும் ஆணுக்கு தபண்றை மைம் தசய்து றவப்பது ரபான்று, மரு ம் நிலத்திலும்  ைந்ர றி 

இருக்கிறது ன்ற தசய்திறய  ாம் அறிய முடிகிறது.  

 

வைொழிப்வபொர் விகரொட்டு 

         ரகாழிப் ரபாராைது மரு  நிலத்தில்  றைதபறும் என்றாகும்.  வீரத்தில்  ாட்ைமுறைய சங்க 

கால மக்களின் வீர விறளயாட்டுகளுள் ரவடிக்றகயாை விறளயாட்டு ரகாழிப்ரபார் 

ஆகும்.  ரகாழிகள் ரபாரின் தபாருட்டு வளர்க்கப்பட்டு அப்ரபாரில் ஊக்கமுறைரயாரால் 
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உய்க்கப்படும். ரசரிக் ரகாழிப்ரபார் தபருந்திரளாை மக்களிறைரய நிகழும். குப்றபக்ரகாழி 

ரபார் உய்ப்பாரும், கறளவாரும் காண்பாரும் மகிழ்வாரும் இல ாயிற்று இ றை, 

"குப்கபக் வைொழித்  னிப்வபொர் வபொய 

விளிலொங்கு விளியி னல்யது 

ைகரவலொர் இகயொ னுற்ம வநொவ. "   (குறுந்த ொகை.305) 

ன்னும் வரிகள் புலப்படுத்துகின்றை.  மக்களால் ரபார்பயிற்சி அளிக்கப்பட்ைாலும் 

பைாவிட்ைாலும் ரகாழிகளுக்கு இயற்றகயிரலரய ரபார் உைர்வு இருந் து. அ ைால் ான் சங்க 

காலம் மு ல் இன்று வறரயிலும் ரகாழிப்ரபார் மக்களின் கண்களுக்கு விருந் ளிக்கும் 

விறளயாட்ைாக நிறல தபற்றுவிட்ைது ைலாம்.  

    அக்கால ரகாழிப்ரபார் இக்காலத்தில் ரசவல் சண்றையாக நிகழ்த் ப்படுகிறது. 

சண்றையிடும் ரசவலிறை வழக்கில் 'சண்றைச் சாவல்' ை அறழக்கின்றைர். இச்ரசவற் 

சட்றைறயக் 'கத்திக்கட்டுச் ரசவற்ரபார்' ,'தவற்றுக்கால் ரசவற்ரபார்' ன்று இரு வறகயில் 

 ைத்துகின்றைர். சண்றையிடும் ரசவல்களில் காலில் கூர்றமயாை சிறிய கத்தியிறைக் கட்டி 

என்ரறாடு என்று ரமா விடுவற   'கத்திக்கட்டுச் ரசவற்ரபார்' ைவும், கத்தியின்றி ரமா  

விடுவற  'தவற்றுக்கால் ரசவற்ரபார்' ைவும் கூறுவர். இத் றகய ரசவற்ரபார்கள் இன்றறய 

 மிழகத்தில் விழாக்காலப் தபாழுது ரபாக்குப் ரபாராகரவ 

 ைத் ப்படுகிறது.  இறவகளுக்தகன்ரற  னிக்கழகங்களும் உள்ளை ன்பது குறிப்பிைத் க்கது. 

 

ைலண் விகரொட்டு 

   குறிஞ்சி நில மக்கள் திறைப் புைத்தில் கிளிகறள விரட்டிய ரபாது பாடிய பாைல் பின்வருமாறு, 

"னல் ைொலயர் ைலதணொலி தலரீஇக் 

 ைொன ொகன கைவிடு பசுங்ைகற"  (குறுந்த ொகை.54) 

இப்பாைலில் திறைப்புைத்தில் திறைறயக் காவல் புரிபவர் விடுகின்ற கவண் எலிக்கு காட்டு 

யாறைகள் அஞ்சி ஏடிை ன்ற தசய்தி கூறப்படுகிறது. 

 

பந்து விகரொட்டு 

     பந்துகறளக் தகாண்டு ஆைப்படும் ஆட்ைம் பந் ாட்ைம் ை அறழக்கப்படுகிறது. சீவக 

சிந் ாமணியில் விமரல ன்ற தபண் ந்து பந்துகறள றவத்துக்தகாண்டு நிலத்தில் விழாமல் 

அடித்து ஆடிய தசய்தியிறை விமறலயார் இலம்பகத்தின் வழி அறிய முடிகிறது. சங்ககாலத்தில் 

மகளிர்க்கு மட்டுரம உரிய விறளயாட்ைாக இது விளங்கியது. பந் ாட்ைதமன்றும் 

இவ்வாட்ைத்ற  தபாழுதுரபாக்கிற்காகவும், ரபாட்டிக்காகவும் 

விறளயாடியுள்ளைர்.   றலவனுைன்  றலவி உைன்ரபாக்கு தசன்ற பின் தசவிலித் ாய் 

 றலவியின் இளறமப் பருவத்ற  நிறைத்து வருந்துகிறாள்.  அப்ரபாது  றலவி 

இறைவிைாமல் விறளயாடும் இயல்புறையவள் ன்பற க் கூறுகிறாள். இற , 

"பொலும் உண்ணொள் பந்துைன் வலொள் 

விகரொடு ஆதொடு அர்வலொ ளினிவ"      (குறுந்த ொகை.396) 

ைக் குறுந்த ாறக தபாழிகிறது.  

"பந் ாட்ைம்,நீராைல், ஊஞ்சலாைல் ன்ற மூன்று விறளயாட்டுகளும் உைல்  லத்திற்காக 

மைற  எருமுகப்படுத்துவ ற்காக ரமற்தகாள்ளப்பட்ை விறளயாட்டு" ன்பார் பி.பார்வதி  

( 2005:645). 

   இப்பந்து விறளயாைறலப் பற்றி சிற்றிலக்கியத்தில் என்றாை குற்றால குறவஞ்சியில் 

திரிகூை ராசப்ப கவிராயர் வசந்  சவுந் ரி பந்து  விறளயாட்டிறை விரும்பி விறளயாடுவற  

அழகாக கூறுகிறார். இ கன, 

"  த ங்கையில் லண்டு ைலின்ைலின் ன்று  

த ம் த ம் ன்மொை இகை 

 ங்ை ம் ன்று சியம்பு புயம்தபொடு 

 ண்கை ையந் ொைஇரு 

தைொங்கை தைொடும்பகைதலன்மனம் ன்று  

குகறந்து குகறந் ொையர்ப் 

கபங்தைொடி நங்கை ல ந்  



420 
 

 வுந் ொர் பந்து பயின்மனவர”  (திருக்குற்.கும.20) 

மகளிர்க்குரிய விறளயாட்ைாக பந்து விறளயாட்டு இருந் து ன்பற  சங்க இலக்கியம் 

வாயிலாக அறிய முடிகிறது . இன்று உலக அளவில் பல நிறலகளில் பல வடிவங்களில் பந்து 

விறளயாைப்படுகிறது. இவ்விறளயாட்டு இன்று றிபந்து, பூப்பந்து, 

கூறைப்பந்து,  வறளப்பந்து, கால்பந்து,  ண்ணீர் பந்து ன்று வளர்ச்சி தபற்று இறவகறள 

ஆைவரும் விறளயாடும் நிறலயிறைக் காைலாம்.  

    "அக்காலத்து மகளிர் இக்காலத்துப் தபண்மணிகறளப் ரபான்று பந் ாடிைார்கள் 

ன்றால் இப்ரபாது ஆைப்படுகின்ற ரபட்மின்ைன்,  தைன்னிஸ் ரபான்ற விறளயாட்டுகறள 

அவர்களும் விறளயாடிைார்கள். பறழய காலத்துப் தபண்மணிகள் ஆடிய பந் ாட்ைம் 

ரவறுவி மாக இருந் து. அவர்கள் ஆடிய பந்துகள் த ட்டி ,மயில் இறகு, கம்பளி மயிர் ரபான்ற 

ரலசாை தபாருள்களால் தசய்யப்பட்டு, தவண்றம நிறமாகவும், கருறம நிறமாகவும், தசம்றம 

நிறமாகவும் அறமந்து காண்ப ற்கு அழகாக இருந் ை "ன்பார் மயிறல சீனி 

ரவங்கைசாமி(2005:68). 

 

லண்ைல் விகரொட்டு 

அரும்பின் பூக்கறளக் தகாய்து வயல்தவளிகளிலும், மைலிலும் மகளிர் விறளயாடுவது 

இவ்விறளயாட்ைாகும். இ றைக் குறுந்த ாறக பின்வருமாறு த ரிவிக்கிறது, 

"ைைலுை னொடியும் ைொன யல்கியும் 

 த ொைகய ொதொடு  ழுலணி ர்ந்தும்" .    (குறுந்த ொகை. 294) 

இப்பாைல் மகளிர் கைலில் நீராடிய பின் கைற்கறரச் ரசாறலயில் இருந்து விறளயாடிய 

 ன்றமயிறை குறிப்பாகக் கூறுகிறது.  

" துகணத்  வைொக ப் பகணப்தபருந் வ ொளினர் 

ைையொடு ைளிர் ைொன லிகறத் "    (குறுந்த ொகை. 326) 

ரமற்கூறிய பாைறலப் ரபான்ரற இதிலும் கைலில் நீராடிய பின் மைலில் இருந்து விறளயாடிய 

 ன்றமயிறை காைலாம். இ றை  ற்றிறையிலும் காைலாம். 

" லண்ைல் ஆதொடு பண்டு  ொன் ஆடி 

ஈனொப் பொகல  கயயிட்டு ஓரும்"   (நற்றிகண.127) 

 றலவி ர ாழியரராடு வண்ைல் விறளயாடுவ ற்கு ஈைாப்பாறவறயத்  றலயில் றவத்துக் 

தகாண்ைாள் ன்பற  ரமற்கண்ை பாைல் அடி த ரிவிக்கின்றது. 

 

ஓக விகரொட்டு 

      "ஏறர ன்பது கைற்கறர மகளிர் கைற்துறறயின் தவண்மைலிைத்ர   ம்முள் ஏடிப் பிடித்து 

ஆடி மகிழும் எருவறக விறளயாட்டு 'ஏர் ல்' அடிப்பறையா லால் ஏறர 

ைப்பட்ைது"(முத்து.பாண்டியம்மாள்,2006:780). இந்  ஏறர விறளயாட்டு இன்றறய 

கண்ைாமூச்சி விறளயாட்டு எப்பிைத் க்க ாகும். 

 

     விறளயாட்டு மகளிறரக் கண்டு  ண்டுகள் அஞ்சிக் கைலுக்குள் ஏடிய ரபாது  றலவனும் 

 றகக்த்து விறளயாடிய றை, 

"ஓக ைளிர் அஞ்சி, ஈர் தெண்டு 

 ைைலில் பரிக்கும் துகமலதனொடு, ஒரு நொள், 

 நக்கு விகரொைலும் ைடிந் ன்று,   (குறுந்த ொகை.401) 

ன்னும் வரிகள் விவரிக்கின்றை. 

        விறளயாட்டுப் தபண்கள்  ண்டிறை விரட்ை அஞ்சி ஏடும்  ண்டுகறள அறலகள் 

காப்பாற்றும் ன்ப றை, 

"உவுக் ைைல் தபொரு  விவு ணல் அகைைக 

 ஓக ைளிர் ஓொங்கு ஆட்ை, 

 ஆய்ந்  அயலன் (பைம்) துன்புறு துகனபரி 

 ஓங்கு லல் விரிதிக ைகரயும்" (குறுந்த ொகை.316) 

ன்று கூறுகிறது. 
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        விறளயாட்டு மகளிர்  றலவிக்கு  றலவன் விறரவில் வந்து உன்றை மைப்பார் ன்று 

தசால்வார்.  கலங்கார  ை ஆறு ல் கூறும் பாங்கில் ஏறர மகளிர் (ர ாழிகள்) அறமந்துள்ளைர். 

ஆறு ல் கூறும் பண்பும் விறளயாட்டு மகளிர்க்கு உண்டு ன்பற  இப்பாைல் டுத்துக் 

கூறுகிறது. இ றை, 

"இன்ன பண்பி னிகனதபரி துறக்கும் 

 நன்னு ல் ப கய நீங்ை லன்ன 

 நக ொகு பண்பின் ஒருத ொல் 

 இக ொது தைொல்வயொ ைொ யர்  க்வை." (குறுந்த ொகை.48) 

மகளிர் விறளயாட்டுக்கள் மை மகழ்ச்சிக்காகவும், தசயல்படுபவைாக உள்ளை. "தபண்கள் 

விறளயாடும் ரபாது  ங்கள் திறறமகறள இரு வழிகளில் தவளிப்படுத்துகின்றைர். என்று 

விறளயாட்டு, மற்தறான்று விறளயாட்டின் மூலம் ற்படும் எற்றுறம உைர்வு ன்பார்" இரா 

பாலசுப்ரமணியன்(2003:21) 

 

சிறுவ வொட்ைல் 

      இவ்விறளயாட்ைாைது சிறுவர்கள் விறளயாடும் விறளயாட்டு ஆகும்.   ச்சைால் 

தசய்யப்பட்ை சிறிய குதிறர பூட்டிய சிறு ர ரின் மீது றிச்தசலுத்தி சிறுவர்கள் அ றைக் 

றகயால் இழுத்து இன்பம் காண்பர். ர ரிறை உருட்டியும், இழுத்தும் சிறுவர்கள் விறளயாடிைர் 

ன்பற , 

"  ச் ன் த ய்  சிறுொ கலம் 

ஊர்ந்தின் புமொஅர் ஆயினுங் கையின் 

ஈர்த்தின் புறூஉம் இகரவொர் வபொய"    (குறுந்த ொகை.61) 

ன்ற பாைல் மூலம் அறியலாம். 

     

      பைங்குரும்றபயில் உருறள தசய்து இயற்றிய சிறுர றர மைலில் இழுத்து சிறுவர்கள் 

விறளயாடிைர் ன்பற , 

"  ைொல் பல்ைகயயின் இக்கி நகைபயிற்மொ 

 ஆல்ர்ட் த ல்லன் அணித ொல் தபருவிய 

 வபொய லரும் ன உயிர்"  (ைலித்த ொகை.80) 

ன்ற கலித்த ாறக பாைல் வழி அறிய முடிகிறது. 

 

சிற்றிலிகறத் ல் 

         சிறுமியர் மைல் வீடு கட்டி விறளயாடும் விறளயாட்டு சிற்றறழத்  லாகும். 

இவ்விறளயாட்டு அவர்களிறைரய தபாறுப்புைர்ச்சிறய ஊட்டுகிறது. கைற்கறரயின் அருரக 

ழிரலாடு அறமந்  காைற் ரசாறலயில் சிற்றிலிறழத்து மகிழ்ந் ைர் ன்பற , 

"  துகணத்  வைொக ப் பகணப்தபருந் வ ொளினர் 

 ைையொடு ைளிர் ைொன லிகறத்  

 சிறுகனப் புணர்ந்  நட்வப வ ொழி"   (குறுந்த ொகை.326) 

   ன்ற குறுந்த ாறக பாைல் மூலம் மைல் வீடு கட்டி மகிழ்ந் ற  அறியலாம்.  இப்பாைலில் 

சிறுமறைப் புைர்ந்   ட்பு ன்ப ற்கு சிற்றிலிறழக்கு விறளயாடியிருந்  பருவத்திரலரய 

அவரைாடு  ட்பு தகாண்ைாள் ன்று  றலவியின் அகச்சிறப்பிறை டுத்துக் கூறுவ ாகவும் 

இப்பாைல் அறமந்துள்ளது. 

 

பொகல விகரொட்டு 

     பாறவ விறளயாட்டு ன்பது சிறிய பசிய  ாது மு லியவற்றால் தசய்யப்பட்ை தபாம்றம 

ரபான்ற ாகும். இ றை றவத்து சிறுமியர் விறளயாடுவர் இது வ்வாறு தசய்யப்பட்ைது 

ன்ப றை, 

" ொதிற் த ய்   ண்பனிப் பொகல"   (குறுந்த ொகை.48) 

பாறவறய ஈன்தறடுத்  குழந்ற றயப் ரபால் ரபணி மைம் தசய்வித்து விறளயாடுவர். 

குறுந்த ாறகயில் பசுறமயாை த ய் ல் பூக்கள் பரவி கிைந்  இைத்தில்  ாயாைவள் 
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குழந்ற றய தூங்க றவத்து த ாட்டிலில் கிைத்துவது ரபான்ற தசய்திகள் அறமகின்றை 

ன்பற , 

"  தநய் ற் பப்பிற் பொகல கிைப்பி 

  நின்குறி லந் தனன் இல்வ ர்க் தைொண்ை" .      (குறுந்த ொகை.114) 

     ன்ற பாைல் அடிகள் த ரிவிக்கின்றை இவ்விறளயாட்டின்  ன்றமறயரய இது 

தபண்களுக்குரியது ன்பற  விளக்கும். குறுந்த ாறகயில் பாறவ பற்றிய தசால் பல 

இைங்களில் வருகின்றை. அறவ, ஆடிப் பாறவ(8), குைவறர ழுதிய  ல்லியப் பாறவ(89), 

தகால்லிக் குைவறரப் பார்றவ(100), மயிலின் பீலி கண்றைப் ரபான்ற பாறவ(184),   ன்கு 

அலங்காரம் தசய்யப்பட்ை பாறவ(195),  புைத்தில் உள்ள புதிய வரகிறை ஆன்மா ரமய்ந்  ால் 

பார்ப்ப ற்கு பாறவ ரபான்று ர ாற்றமளித் ல்(220),  தபான்ைால் தசய்யப்பட்ை பாறவ(292), 

பஞ்சிைால் தசய்யப்பட்ை பாறவ(276), சிறு பசுந் துக்களால் தசய்யப்பட்ை பாறவ(278). 

       இறவ அறைத்ற யும் ர ாக்கும் ரபாது சங்ககாலத்தில் தபண்கள் தபாம்றம ரபான்று 

பாறவ விறளயாட்டிறை விறளயாடி வந் ார்கள் ன்று அறிய முடிகிறது. ரமலும், 

தபரியவர்கள் வாழ்க்றகயிறைக் கண்டு அதுரபால சிறுமியர்கள் வாழ்க்றக வாழப் பழகிக் 

தகாண்ை வி மும் அதுரபான்ற விறளயாடிய வி மும் குறுந்த ாறகயில் பல இைங்களில் 

காைப்படுகின்றை. ரமலும் தபண்ணின் விறளயாட்டுக்கள் இல்லறக் குறிப்புகளுைன் 

அறமந்துள்ளை. 

 

நீர்  ொர்ந்  விகரொட்டுக்ைள் 

 நீரில் விறளயாடு ல் ன்பது சிறு குழந்ற  மு லில் விருப்பமுறைய என்றாகும். நீறர 

காணும் ரபாது எரு தபரும் புத்துைர்வு ற்படும் மை அழுத் ம் குறறயும் உளச்ரசாறும் உைல் 

ரசார்வும் நீக்கும்  ன்றம நீருக்குண்டு. சுறை விறளயாட்டு,புைல் விறளயாட்டு, அருவி 

விறளயாட்டு, கைல் விறளயாட்டு ரபான்றறவ நீர் விறளயாட்டுகள் ஆகும். சுறை 

விறளயாட்டு ன்பது திறைப்புைங்காக்கச் தசன்ற மகளிர்  ம் கறளப்பிறைப் ரபாக்கும் 

தபாருட்டு அருகில் இருக்கும் சுறையில் நீராடி விறளயாடுவ ாகும். இ றை, 

"நிக லகர முன்கை வநர் இகற ைளிர் 

 இருங் ைல் வில் அகமச் த ந் திகன பப்பிச் 

 சுகன பொய் வ ொர்வு இகை வநொக்கி, சிகன இழிந்து,"  (குறுந்த ொகை.335) 

     ன்ற பாைல் அடிகள் உைர்த்துகின்றை.  நீரில் த டுர ரம் விறளயாடிைால் கண் சிவக்கும் 

ன்பற  

 "  நீர்நீ ைொடிற் ைண்ணுஞ் சிலக்கும்"  (குறுந்த ொகை.335) 

ன்னும் வரி த ரிவிக்கிறது. 

 

        கைல் விறளயாட்டு மகளிர்க்கு மிகவும் விருப்பமாை விறளயாட்டுகளில் என்றாகும். 

விறளயாடும் தபாழுது குழுவாக ரசர்ந்து விறளயாடிைர் ன்பற  அறிய முடிகிறது. கைலில் 

விறளயாடிய பின்ைர் கைற்கறர ரசாறலயிலிருந்து பிற விறளயாட்டுகளும் விறளயாடிைர் 

ன்பற , 

"ைையொடு ைளிர் ைொன லிகறத்  

 சிறுகனப் புணர்ந்  நட்வப வ ொழி"   (குறுந்த ொகை.326) 

ன்ற பாைல் மூலம் அறிய முடிகிறது. 

       சங்க இலக்கியத்தில் தபரும்பாலும் நிலத்தில் ஆைப்படுகின்ற விறளயாட்ரைாடு ரசர்ந்து 

நீரில் ஆைப்படும் விறளயாட்டின் குழுவாக ரசர்ந்து விறளயாடியுள்ளைர் ரமலும் மைதிற்கு 

மகிழ்ச்சிறயயும்  ட்பு உைர்ச்சிறயயும் தூண்டும் வி மாக குழு விறளயாட்டு அறமந்துள்ளது 

ைலாம். ஆயதமாடு கூடி விறளயாை ரவண்டுதமன்று பழந் மிழர் விரும்பிைர். இல்லத்தில் 

அறைந்து கிைந் ால் பயனில்றல ன்பற  அவர்கள் உைர்ந்திருந் ைர். உைலுக்கு  லனும் 

உள்ளத்திற்கு மகிழ்வும்  ருவது விறளயாட்ரை ன்பற   மிழர்கள் உைர்ந்திருந் ைர். எருவர் 

மற்றவர்கரளாடு கூடி வாழும்  ாட்டு  லத்ற யும் பண்பாட்றையும் விறளயாட்டு  ருகிறது. 

        

 

 



423 
 

துறைநூற்பட்டியல் 
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