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மு.வ என அலழக்கப்படும் மு.வரதராெனார் தமிழ்சமாழிக்கு மூவா மருந்தளித்தவர். 

சிறந்த  இைக்கிங்கலைப் பலடத்தவர். சமாழியியல் வல்லுநர். பன்சமாழி அறிஞர். 

எண்பதிற்கும் மமற்பட்ட நூல்கலை தமிழிற்கு யாத்தளித்தவர். இலவ உைக சமாழியாம் 

ஆங்கிைத்திலும் இந்தி முதலிய வட இந்திய சமாழிகளிலும்  சதலுங்கு முதலிய சதன்னிந்திய 

சமாழிகளிலும் சமாழிசபயர்க்கப்பட்டலவ. 

எளிலமயான சமாழிநலட திருக்குறள் முதலிய சிறந்த நூல்களிலிருந்து மமற்மகாள் அலமப்பு 

அல்லி பாரி முதலிய தூய தமிழ் சபயர்கள் சபற்ற கலதமாந்தர்கள் ஆகியலவ சகாண்ட 

நூல்கலைப் பலடத்தவர். சுருங்கச் சொன்னால் அவலரப்மபாைமவ அவரது இைக்கியங்களும் 

சமன்மனம் பலடத்தலவ; வன்முலற இல்ைாதலவ; சநறிபடுத்துபலவ. 

நல்வாழ்வு : 

பிறப்புக்கும் இறப்புக்கும் இலடயிைான பயணம் மனித வாழ்வு. இம்மனித வாழ்வு 

உய்ய பல்மவறு சித்தர்களும் பனியர்களும் வாழ்வியல் சநறிகலைக் கூறிச்சென்றனர். 

அவ்வழியில் சபருந்தலக மு.வ அவர்கள் மனித வாழ்வு உய்ய கூறும் நல்வழிகலை 
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விைக்குகிறது இக்கட்டுலர. நல்வாழ்வு எனும் இந்நூல் பத்து முத்தான 

கட்டுலரகலைக்சகாண்டுள்ைது. 

வழிபாடு 

இன்லறய உைகம் அறிவியல் உைகம.; அத்தகு அறிவியல் உைகத்தால் கூட சிை நிகழ்வுகளுக்கு 

ஏன் எதற்கு என்று காரணம் கூற முடியாது. மனித ஆற்றலைக் கடந்த ஒரு  ெக்தி உள்ைது. அது 

சிந்லதயும் சொல்லும் கடந்த ஒன்றாகும். அந்த ஒன்று கடவுைாகும். அந்தக்கடவுள் சநறியில் 

அன்பும் உண்லமயும் ஒளிர்கிறது. அந்சநறியில் வாழ்க்லக நடத்தினால் அவ்வாழ்வு எளிதாக 

அலமயும்.  

அன்பு சநறியில் இல்ைறத்லத நடத்தினால் அது தவவாழ்லவ விட உயர்ந்ததாக அலமயும் 

என்கிறார். கடவுளுக்கு வடிவங்கள் கற்பிப்பதும் செைவு செய்து ெடங்குகள் நடத்துவதும் 

மதலவயில்லை. ெமய நிந்லதகளும்  வாதங்களும் மதலவயற்றலவ. 

இலறவன் 

‘அன்சபனும் பிடியில் அகப்படும் மலைமய 

அன்சபனும் குடில் புகும் அரமெ’ 

 

என்று இராமலிங்க வள்ைைார் மபான்மறாரால் அலடயாைம் காட்டப்பட்டுள்ைார் என்றும் 

கூறுகிறார். நிலையாலம உள்ை உைகில் நிலைப்சபற்ற சபருந்சதாடர்பான பரம்சபாருலை 

நிலனந்து மபாற்றமவண்டும். இவ்வாறு ொன்மறார்களின் வழியில் கடவுலை உணர்வமத 

சமய்யுணர்வாகும். 

நாளும் நாம் கடவுள் வழிபாடு செய்வது உள்ைத்லத உயர்த்தும்.அலமதி கிலடக்கும். 

மபராற்றல் சகாண்ட இலறவன் ஒன்றான பரம்சபாருைாக உணரமவண்டும். வீண்வாதங்கள் 

மபதங்கள் கூடாது. ஆற்ற இருக்கும் கடலமகளுக்கு  வழிகாட்டவும் அறிவும் ஆற்றலும் 

சபறவும் இலறவழிபாடு மதலவ என வலியுறுத்துகிறாh.; 

நல்ைவர் வாழ்வு  

இன்று நாம் பை முன்மனற்றங்கலைக் கண்டுள்மைாம். பை வெதிகலைப்சபற்றுள்மைாம். 

ஆனால் எங்மக நிம்மதி என்று உரக்கப்பாடும் நிலைதான் சபற்றுள்மைாம். முன்மனார்கள் 

கூறிய அறசநறிகள் மதய்ந்த பாலததான். ஆனால் அது அன்புசநறிசகாண்ட பாலத. 
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அன்பும் நற்பண்பும் நிலறந்த வாழ்மவ வீட்டிலும் சவளியிலும் இன்பம் பயக்கும். தீமயார் 

வைவாழ்வு வாழ்ந்தாலும் அது நிலைப்பதில்லை. 'சகட்டாலும் மமன்மக்கள் மமன்மக்கமை" 

எனும் கருத்லத வலியுறுத்துகிறார்.அறசநறியில் மட்டுமம இன்பம் சபற முடியும் என்ற 

புத்தரும் திருவள்ளுவரும் கூறிச்சென்றனர். இலத பின்பற்றி நல்ைசநறிகளில் வாழ்க்லகலய 

நடத்திச்செல்ை மவண்டும் என்கிறார் மு.வ. 

ஊனுடம்பு ஆையம்: 

‘சுவர் இருந்தால்தான் சித்திரம் எழுத முடியும்’ என்பது நம் முன்மனார் வாக்கு.மனிதன் 

சிறப்பாக வாழ உடல் நைம் இன்றியலமயாதது.அவ்வுடலை சிறந்த முலறயில் மபணிப் 

பாதுகாக்கமவண்டும். அைவான உணவு அைவான உலழப்பு அைவான உறக்கம் மவண்டும் 

என்கிறார். மிகுதியாக உண்பது மநாய்களுக்கு வழிவகுக்கும். உணவுப்சபாருட்கலை முக்கால் 

மவக்காட்டுடன் உண்டால் ெத்து முழுலமயாகக் கிலடக்கும் என்கிறார். 

உடம்பு கடவுள் தந்த அருலமயான கருவி. அலத சநடுங்காைம் பயன்படுத்திக்சகாள்ளும்படி 

காப்பாற்ற மவண்டும் என்கிறார் மு.வ. 

சிக்கன வாழ்மவ சிறந்தது: 

துறவிகள் குடும்ப வாழ்லவத் துறந்து எளிலமயாக வாழ்கிறார்கள். குடும்பத்தில் இருந்தாலும் 

ஆடம்பரத்லதயும் ஆலெகலையும் துறந்து வாழ்ந்தால் அது எளிலமயானதாகவும் 

இனிலமயானதாகவும் அலமயும். 

காந்தியடிகளும், விமவகானந்தர் மபான்மறார்களும் வெதி வாய்ப்பு நிலைகளிலும் எளிலமயாக 

வாழ்ந்தனர். பிறர்க்கும் அவ்வாழ்லவமய மபாதித்தனர். 

பட்டாலட உடுத்துவலதவிட பருத்தியாலட உடுத்தி மகிழமவண்டும். எளிலமயான 

வாழ்க்லகயில் மட்டுமம மன அலமதிக்கிட்டும் குடும்பவாழ்விலும் திருமணம் மபான்ற 

நிகழ்வுகளிலும் செய்யப்படும் ஆடம்பர செைவுகள் மனக்குலறயில் மபாய்முடியும். ‘ஆலெக்கு 

ஓர் அைவில்லை’ என்ற தாயுமானவரின் வாக்லக உணர்ந்து எளிலமயாக சிக்கனமாக 

வாழக்கற்றுக்சகாள்ைமவண்டும் என்கிறார் மு.வ. 

கடலமசெய்து உரிலமசபறுக: 

நாம் இவ்வுைகில் வாழ்வதற்கான அத்தலன உரிலமகலையும் சபற்று வாழ்கிமறாம். தந்லத 

தன் குடும்பத்திற்கு உலழத்து சபாருளீட்டி குடும்பத்லத நடத்துகிறார்.அவருக்கு அந்தக் 

கடலம இருக்கிறது. அவ்வாமற ெமுதாயத்திலும் சிை விதிகளுக்கு கட்டுப்பட்டு 
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நடக்கமவண்டும். ெமுதாய வைர்ச்சிக்காக தன்னுலடய கடலமகலை உலழப்லபத் 

தரமவண்டும் அன்பும் மதெபக்தியும் சகாண்டு உலழத்து நாட்டின் அலமதிக்கும் வைர்ச்சிக்கும் 

சதாண்டாற்றிட மவண்டும். 

அவரவர் மவண்டும் உரிலமகளுக்கு ஏற்ப கடலமகலையும் மதித்து செய்ய மவண்டும் 

என்கிறார் மு.வ.  

புைனடக்கம் மதலவ: 

புைனடக்கம் என்றால் எல்ைாவற்லறயும் விட்டுவிடுவது என்பது சபாருைல்ை. மனதிற்கும் 

உடலுக்கும் எது மகடு விலைவிக்குமமா துன்பத்லதக் சகாடுக்குமமா அவற்லற 

விட்டுவிடுதமை புைனடக்கம் என்கிறார். மது பழக்கம் மகளிக்லக சீட்டாட்டம் குத்துச்ெண்லட 

திலரப்படங்கள் பார்ப்பலதத் தவிர்க்க மவண்டும். இயற்லகலய ரசிப்பதிலும்,இனிய 

பாடல்கலைக் மகட்பதும் மழலைகளின் சமாழிகலைக் மகட்கவும் மவண்டும் என்கிறார்.  

தீலமகலை விட்சடாழித்து நன்லமகலை அறியவும் மதலவயான மனவலிலமகலை மக்கள் 

சபற மவண்டும். மதாட்டங்கலை வைர்த்து அதில் óக்கும் மக்களின் அழகிலும் சதன்றலின் 

குளிர்ச்சியிலும் மகிழமவண்டும் என்கிறார். 

முடிவுலர 

அன்பு அலமதிலயக் சகாடுக்கும். உலழப்பு உயர்லவக் சகாடுக்கும் ‘யாதும் ஊமர யாவரும் 

மகளிர்’ என வாழ்வமத சபாதுலம வாழ்வு. ொதி ெமய பூெல்கள் கூடாது உைகின் அலமதிக்கும் 

உயர்வுக்கும் தன் பங்லக அறசநறியில் ஆற்றிட மவண்டும் என்பமத மனித நல்வாழ்விற்கு 

மு.வ காட்டும் வழியாக அலமகிறது என்பது சதளிவாகிறது. 

  

 

 

 

 

 

 


