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முன்னுவர 

சுதந்திரம் அடைந்து எழுபது ஆண்டுகடைக் கைந்தும் பபண்களுக்கு விடுதடை என்பது 

இல்டை. ஆணும் பபண்ணும் சரிநிகர் என்பர். ஆணுக்கு இடையாகப் பபண்கள் வைர்ந்து 

பகாண்டிருக்கிறார்கள் வாதம் புரிகின்றனாா். விண்பவளிப் பயணித்தில் பபண் இருக்கின்றாள் 

என்று பபருடைடயப் பபசிபகாண்டிப்பவர்கள் உதாைங்கடை விதிவிைக்காகக் பகாண்டு 

உண்டையில் பபண்கள் சுதந்திரத்திரத்துைன் அடிப்படை பதடவகடைப் பூர்த்தி பசய்து 

பகாண்டு இருக்கின்றார்கைா என்படதயும் பார்க்க பவண்டும். பபண்ணுக்குக் கல்வி மிக 

முக்கியம் என்று குரல் பகாடுக்கின்றனாா். சுகாதாரம் இன்றியடையாதது என்று குரல் 

பகாடுக்கின்றனாா். ஆனால் உண்டையில் பபண்களுக்காக இைஒதுக்கீட்டைப் பபாராடி பபற 

பவண்டிய சூழலில் பபண்கள் இருக்கின்றனர். பாலின அடிப்படையில் சாதி ,ைதம் எனத் 

பதாைந்து பபண் ஒடுக்கப்பட்டுக் பகாண்டிருக்கின்றாள்.வரைாற்றில் பல்பவறு இன்னல்கடைச் 

சந்தித்து இருக்கும்   ஆப்கன் நாட்டு  பபண்களின் வரைாற்டற, வலிகடை, குரடை, பார்டவடய, 

வாழ்நிடைடயக் குறித்து ஆராய்வதாக இக்கட்டுடர உள்ைது. அவர்களின் பைாழியிபைபய 

தமிழில் முதல் முதைாய் பதிவு பசய்கிற நூல் ச.விசயைட்சுமி பைாழிபபயர்த்திருக்கும் 
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ைண்ைாய். ைண்ைாய்  வாய்பைாழிப் பாைல்களின் வழி ஆஃப்கன் நாட்டு பபண்களின் 

வாழ்வியடை  ஆராய்வபத இக்கட்டுடரயின் பநாக்கைாகும். 

 

 

ஆஃப்கன் நாட்டு வபண்கள் 

அபைரிக்காவின் ஆளில்ைா விைானங்கள் கூட்ைம் கூட்ைைாக ஆஃகனிய ைக்கடைக் 

பகான்று குவித்தன. பயங்கரவாதக் குழுக்கள் ைற்றும் பைவிதைான பபார்களினால் பை 

ைட்சக்கைக்கான ஆஃப்கானியர் இறந்தனாா். இறந்து பகாண்டிருக்கின்றனாா். பபார் இருந்தாலும் 

இல்டைபயன்றாலும் இறந்து பகாண்டும் உயிரிருந்தாலும் உைர்ச்சிகள் ஒடுக்கப்பட்ை சைை 

நிடையில் வாழ்பவாா்கள்தான் ஆஃப்கன் நாட்டுப் பபண்கள். எத்திடசயியலுைான 

அைக்கமுடறகடை எதிர்த்து வீரிய மிக்க கவிடதகடை உருவாக்கி வருகின்ற பபண்கள். 

படைப்பாளி யாபரனத் பதரிந்தால் உயிர் பறிக்கப்படும் சூழலிலும், உயிடரத் துச்சபைன 

நிடனத்து தங்கைது படைப்புகளுக்கு உயிர் பகாடுக்கின்றனாா். இந்தப் பபண்கள் குடும்பம், 

பபாதுபவளி, ைதம், அரசு பபான்றடவ காைம் காைைாக ைறுத்து வந்திருக்கின்ற தங்களுக்கான 

சுதந்திரத்டத, வரைாற்டறத் தாபை எழுத முடனகின்ற முன்னகர்டவ ஒட்டி ைண்ைாடய 

முன்பனடுக்கிறார்கள். 

தவடகள்  

தாலிபான் ஆட்சிக் காைத்தில் பபண்களுக்கு எதிராக விதிக்கப்பட்ை தடைகள். 

கடை டவத்திருக்கும் ஆண்களுைன் பபசக்கூைாது; பபாருள் வாங்கக் கூைாது. ஆண் 

ைருத்துவர்களிைம் சிகிச்டச பபறக் கூைாது. கல்லூரிகள், பள்ளிகள், இதர கல்வி நிறுவனங்களில் 

படிக்கக்கூைாது. (பபண் கல்வி நிடையங்கள் தாலிபான் ஆட்சியில் ைதக்கல்விச் சாடைகைாக 

ைாற்றப்பட்ைன. விடையாைக் கூைாது; விடையாட்டுத் திைல்களுக்குள் நுடழயக்கூைாது. 

டசக்கிள், பைாட்ைார் டபக்குகள் ஓட்ைக்கூைாது; ஆண் உறவினர்களுைன் கூை அவற்றில் 

பபாகக் கூைாது. பபண்கடை யாரும் புடகப்பைம் எடுக்கக் கூைாது. ஆண்கபைாடு ஒன்றாகப் 

பபருந்தில் பயைம் பசய்யக் கூைாது. பர்தா உைல் முழுவதும் ைடறக்க பவண்டும். பைல்லிய 

துணியாைான ஆடை அணியக்கூைாது.  ஆனால் பர்தா தடித்த துணியாக இருக்க பவண்டும். 

பபண் ஆடைகளில் அைங்காரம் கூைாது. வண்ைங்கள் கூைாது. பபண்களின் ஆடை 

குறுகியதாகவும் சதிபசய்யும் அங்கங்கடை பபரிதாகக் காட்டுவதாகவும் இருக்கக்கூைாது. 

வாசடன திரவியங்கள் அணியக் கூைாது.  ஆண் கூட்ைத்தினிடைபய நைந்து பசன்றால் அவள் 

ஆண்கடை ையக்க வந்த கவர்ச்சிக்காரியாகக் கருதப்படுவாள். பபண்கள் ஆடைகள் ஆண்கள் 

அணியும் ஆடைகள் பபால் இருக்கக் கூைாது. 

இப்படியாக முப்பதுக்கும் பைற்பட்ை தடைகள் ஆஃப்கன் நாட்டு பபண்கள் மீது 

விதிக்கப்பட்டிக்கின்றன. 
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லண்டாய் 

ைண்ைாய் என்பது ஆஃப்கன் ைக்களின் வாய்பைாழி வடிவம். வரிவடிவத்தால் சிறியது. 

உள்ைைக்கத்தால் ைக்களின் குரைாக, அதிலும் குறிப்பாகப் பபண்களின் குரைாக இவ்வடகப் 

பாைல் இயங்குகிறது. காதல், பபார், சைகாை அரசியல் பநருக்கடி, சமூகத்தின் மீதான 

விைர்சனங்கள், ைக்களின் அரசு மீதான விைாா்சனமும்  எதிர்ப்பும், ஏகாதிபத்தியத்திற்கு  எதிரான 

அடறக்கூவல், தாலிபான் பபண்கள்  மீது  பசலுத்தும் அைக்குமுடற, அப்பகுதி சார்ந்த 

முல்ைாக்கள் ைக்கடை  ஏைாற்றும்  விதம்  எனப் பை பகாைங்களில் ைண்ைாய் 

பவளிப்படுகிறது. 

 

 

கவிவதகளில் வைளிப்படும் வபண் ேைப் பதிவுகள் 

ஆஃப்கனில் பபண்களுக்குப்   பிறப்புச் சான்றிதழ்  வழங்கப்படுவதில்டை.  பிறப்புச் 

சான்றிதழ் என்பது மிக முக்கிய ஆவைைாகப் பபரும்பான்டையாகப் பயன்படுத்தப்படும் 

நிடையில், தன்னுடைய பிறந்த நாள் கூை பதரியாத நிடையில் மீனா,  

“நான் பாடைவனத்தின் டூலிப் ைைடரப் பபான்றவள் 

பூக்கும் முன்பப இறந்து விடுகிபறன் 

பாடைவன ைைற்சூடறக்காற்று 

நான் ைைரும் முன்பப 

என் இதழ்கடை உதிர்த்து விடுகிறது”. 

என்று தன்னுடைய வலிடயப் பதிவு பசய்கிறாள்.  

லிைா தாலிபான்கடை முன்டவத்து எழுதிய கவிடத. பபண்கள் ஆண் ைருத்துவர்களிைம் 

பசன்று சிசிக்டச பபறக்கூைாது. அவர்களுக்குக் கல்வி ைறுக்கப்பட்ை நிடையில் 

தாலிபான்களுக்கு எதிராக எழுதிய கவிடத. 

“நீங்கள் என்டன பள்ளி பசல்ை அனுைதிக்கவில்டை 

நான் ைருத்துவராக முடியாது 

நிடனவு பகாள்ளுங்கள் 

ஒரு நாள் நீங்கள் பநாயாளியாகக்கூடும்”. 

என்கிறாள். பபண்களுக்கு பாலின அடிப்படையில் கல்வியும் ைருத்துவமும் ைறுக்கப்பட்ை  

பகாடுடைடய எதிர்த்து தாலிபான்கடைப் பார்த்து ஒரு நாள் நீங்களும் பநாயாளியாகக்கூடும். 

அப்பபபாழுது பபண் ைருத்துவர்களின் பதடவடய நீங்கள் உைாா்ந்துபகாள்வீர்கள் என்று 

கூறுவதாக அடைந்துள்ைது. 

குல்ைகய் தன்னுடைய தந்டதயால் பதிடனந்து வயதில் ஒரு முதியவருக்கு ைைம் 

முடிக்கப்பட்ைவள். சிறுவயது பபண்கள் வயதான முதியவாா்களுக்கு ைைம் முடிக்கும் 
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பகாடுடை என்பது பதாைர்ந்து நிகழ்ந்து வருகின்ற ஒன்றாக உள்ைது. கிழவனிைம் எத்தடகய 

இன்பத்டதயும் அனுபவிக்காத சூழலில் பிறந்த கவிடத. பபண்களுக்கு எதிரான  வன்முடற 

என்பது வீட்டிலிருந்பத பதாைங்குகிறது என்பதற்கு மிக முக்கியைான ஆவைைாக இப்பாைல் 

விைங்குகிறது. 

“கிழவனிைம் கைவி பகாள்வது 

பூஞ்டசயால் கருத்து பநாயுற்ற பசாைத்திைம் 

கைவி பகால்வது பபாை” 

என்கிறாள். 

“உரக்கப் பபசுவதும் சிரிப்பதும் பபண்களுக்கு  

நல்ைதில்டைபயனில் 

நான் உரக்க சிரித்துக் பகாண்பை இருப்பபன் 

ைக்கள் என்ன நிடனப்பார்கள் என்பது குறித்து 

கவடையில்ைாைல்  

நான் விரும்பியடத உடுத்துபவன் 

ைக்கள் என்டனத் திட்டினாலும் ,கிசுகிசுத்தாலும் 

வன்முடறக்கு எதிராக சைத்துவமின்டைக்கு எதிராக 

நான் என் குரடை எழுப்புபவன்”. 

என்கிறாள். பபண்களுக்குப்  பபசுவது சிரிப்பது உடை உடுத்துவது என அடிப்படை உரிடையில் 

சுதந்திரம் ைறுக்கப்படுகின்ற பபாது அதற்கு எதராக என் விருப்பபடி இருப்பபன் என்கிற 

குரடைப் பதிவுபசய்கின்றாள்.  

ஆஃப்கன் நாட்டு பபண்கள் சுதந்திரைாக இருக்க நிடனக்கின்றனர். அப்படியாக 

அவர்கைால் இருக்க முடிவதில்டை. அங்கு கடுடையான தண்ைடனகள் விதிக்கப் படுகின்றது. 

இக்கவிடதயானது அவர்களுடைய அடிப்படையான உரிடைகள் கூை  ைறுக்கப்படுகின்ற 

சூழலில் மிகுந்த ைன வருத்தத்டத அளிப்படதயும் வன்முடறக்கு எதிராகச் 

சைத்துவமின்டனக்குத் பதாைாா்ந்து கைகக்குரல் எழுப்புவடதப் பதிவு பசய்கின்றது. 

“கைவுபை நீ பபண்ைாக இருந்திருந்தால்  

ஒரு ஆஃப்கான் பபண்ைாக இருந்திருந்தால் 

நீ வருத்தப்பட்டிருப்பாய் 

நீ ஏன் பபண்கடைப் படைத்தாய்? 

தாய் பபண் குழந்டதடயப் பபறும்பபாது  

அவளுக்குப் கிடைப்பது எச்சரிக்டககபை ; 

பவகுைதிகள் அல்ை 

பவட்கக்பகடு! 
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ைறுபடியும் ஒரு பபண் குழந்டத  

இந்த ைருத்துவர்  

மீண்டும் ஒரு பபண் பிறக்க பிரசவம் பார்த்திருக்கிறார்”. 

(பைற்கண்ை இப்பாைல் ஆஃப்கன் பபண்கள் குழுவினாா் குடும்ப வன்முடறக்கு எதிராகக் 

காபூலில் திரண்டு பபாராடியபபாது where is justice என்ற தடைப்பில் சுவபராட்டியாக 

ஒட்ைப்பட்டிருந்தது. எழுதியவர் பபயர் பதரியவில்டை) கைவுடைக் பகள்வி பகட்பவர்கைாக 

இருக்கின்றனாா்.  பபண் குழந்டதகளுக்கு ைரியாடத இல்ைாைல் இருப்படத வன்டையாக 

கண்டிக்கின்றனாா். 

சமூகச் சிந்தவை 

தங்களுக்கான உரிடைக்காக ைட்டும் அல்ைாைல் நாட்டு விடுதடை ைற்றும் சமூக 

முன்பனற்றம் அடனத்திற்கும் குரல் பகாடுப்பவாா்கைாக இருந்துள்ைனாா் என்படத இக்கவிடத  

பதிவுபசய்துள்ைது. 

“ஒரு பகாடைக்காரன் ,திருைன் ைற்றும்  

கைத்தல்காரனுக்கு வாக்களிப்பாயா? 

பள்ளிக்கூைங்கடை மூடியவனுக்கு  

பர்கா அணிவடத கட்ைாயைாக்கியவனுக்கு  

ைகிழ்பவாடிருந்த காரைத்திற்காகபவ 

பபாதுபவளியில் பபண்கடை  

கல்ைால் அடித்தவனுக்கு வாக்களிப்பாயா? 

………………………………………………………………………………….. 

ராக்பகட்டுகடை ஏவி 

குழந்டதகடைக் பகால்கிறார்கள் 

இவர்கடை சிடறக்கு அனுப்புவதற்கு பதிைாக 

அதிபராகபவா அடைச்சராகபவா 

அரசபதவிபயற்கும் இவர்களுக்கு  

நீ பூங்பகாத்துகடைத் தருவாயா? 

………………………………………………………………………. 

இவர்களுக்கு வாக்களிப்பது பைன்டையற்றது அல்ைவா? 

இவர்கைால் நம் நாட்டிற்கு எதிர்காைமில்டை”. 

(பபயரிலி) 

பபயர் பதரியாத பபண் எழுதிய கவிடத இது. அரச பயங்கரவாதத்திற்கு எதிரானது. 

பபண்களுக்குக் பகாடுடைகடை இடழத்தவனுக்கு வாக்களிப்பாயா? என்கிறாள். நைது 

குழந்டதகடைக் குண்டு ைடழயினால் அழித்துக் பகாண்டிருக்கும் இவர்களுக்கு வாக்களிப்பது 
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பைன்டையில்டை என்று பபயரில்ைாைல் வந்து பபசுகிற கவிடத ஆப்கனுக்கு ைட்டும் 

பபாருந்துைா ? என்ற கைக்ககுரைாகக் கவிடத அடைந்துள்ைது. 

கடவுள் ேறுப்பு 

“கைவுபை நான் சபதமிடுகின்பறன் 

பபண்களுக்கு எதிரான அநீதிடய நீ நிறுத்தும் வடரயில்  

உன்டன மீண்டும் பதாழுவதற்குக் டகபயந்த ைாட்பைன் 

நான் உம் குராடனத் பதாைைாட்பைன் 

உம்டை இடறவா என அடழக்கைாட்பைன்”. 

பபண்கள் அடையும் அத்தடன பவதடனகளுக்கும் கைவுள் நீ தான் காரைம். எங்கள் 

பவதடனடயக் கண் பகாண்டு நீ பார்த்துக்பகாண்டிருக்கின்றாய். எங்கள் பவதடனடய நீ 

தாா்க்காத வடரயில் உன்டன வைங்க ைாட்பைன் என்கிறாள். இந்த உைகினில் கைவுடைத் தவிர 

தங்கடை காப்பாற்ற யாரும் இல்டை என்கிற வலிடய பதிவுபசய்து இருக்கின்றாள். 

ைாய்வோழி பாடல்களில் வைளிப்படும் ஆஃகன் வபண் ைாழ்வியல் 

“தந்டதபய முதியவன் ஒருவனுக்கு விற்றுவிட்ைாய்  

நான் உன் ைகைாய் இருந்ததற்காகக் கைவுள் உன் வீட்டை அழிப்பார்” 

 

“ஆளில்ைா டிபரான் விைானங்கள் ஆஃப்கானின் ஆகாயத்திற்கு வந்துவிட்ைன 

எங்கள் ராக்பகட்டில் எழும் ஓடச அவற்றிற்குப் பதில் பகாடுக்கும்” 

 

“ஆளில்ைா டிபரான் விைானத்தாக்குதைால் என் ைகன் நபி பகால்ைப்பட்ைான் 

அபைரிக்காபவ கைவுள் உன் ைகன்கடை அழிக்கட்டும்” 

 

“பிரிவிடனபய ! நீ தடய உருவாக்குகிறாய் 

எல்ைா காதைாா்களின் இதயங்களிலும் அவர்களின் இல்ைங்களிலும்” 

 

இைம் பபண்கள் முதியவருக்கு ைைைாக்கப்படுவதன் பகாடுடைடயயும் அபைரிக்க பபார் 

விைானங்கள் தங்கடை எவ்வாறு அழித்து வருகின்றது என்படதயும் அதற்காக கைவுள் உங்கடை 

அழிகட்டும் என்று பாடியிருக்கிறார்கள். பிரிவிடனயின் பகாடுடைடய உைர்த்துகிறது. 

முடிவுவர 

தமிழுக்கு ைண்ைாய் என்னும் புதிய இைக்கிய வடிவத்திடன அறிமுகப்படுத்துகின்றது 

இந்நூல். பைலும் ஆஃப்கன் நாட்டுப் பபண்களின் மீதான குடும்பம், அரசு, ைதம், பால்  ரீதியான 

ஒடுக்குமுடறகடை மிக நுணுக்கைாக பவளிப்படுத்துகிறது. ஆஃப்கன் பபண்களுக்கு கவிடத 

எழுதும் சுதந்திரம்   இல்டை. கவிடத எழுதினால்  தன்னுடைய உயிபர பபாய்விடும் என்கிற 
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சூழலிலும் தன் நாட்டிற்கு எதிரான பபார்த்தாக்குதல் குறித்த கவிடதடய  எழுதியுள்ைனாா். 

தாலிபான்கைாலும் அபைரிக்க படைகைாலும் எத்தடகய துன்பத்திற்கு ஆைாகியுள்ைனர் 

என்பதும்  தன்னுடைய குடும்பத்தினரால் எவ்வாறு துன்பம் அடைகின்றனாா் என்படதயும் 

அவர்களின் கைகக்குரலின்  வழி  மிக விரிவாகப் பார்க்க முடிகின்றது.  

துவைநூற்பட்டியல் 

 விசயைட்சுமி.ச., ைண்ைாய், தைாகம் பவளியீடு , 2014. 

 த. ஜீவைட்சுமி,  ஆப்கன் பபண்களுக்கான ஒபர வாய்ப்பு ைண்ைாய் கவிடதகள், 

https://puthagampesuthu.com /2015/03/21/. 

 https://peruvelipenn.wordpress.com/category/ைண்ைாய்/. 

 http://sin2.enmail.com/k/2016/03/08/1457395202. 
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