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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ஡மி஫கத்தில் ஬ாழ்ந்஡ சித்஡ர்கள் கண்டறிந்஡ கா஦கற்த ஥ருத்து஬ முறந உடம்றதப் 

பிணியிலிருந்து காத்துக் சகாள்பவும்  பிணிதடாதிருக்கவும் த஦ன்தடுத்திணர். பிணிதட்டால் 

தீர்க்கும் உடணடி ஥ருந்஡ாகவும் ஋ப்சதாழுதும் இபற஥த் துடிப்புடனும் உடல் ஬லிற஥யுடனும் 

இருக்கச் செய்யும் ஥ருந்஡ாகவும் த஦ன்தடு஬து கா஦கற்த ஥ருத்து஬ முறந஦ாகும். ஥ண்ணில் 

விறபயும் சதாருட்களில் ப஥ன்ற஥஦ாண மூலிறககறபயும் ஥ண்ணில் உள்ப  ஡ாதுக்கபாண 

தாடா஠ங்கள் உத஧ெங்கள் ஆகி஦஬ற்றநக் சகாண்டும் கா஦கற்த ஥ருந்துகறபச் சித்஡ர்கள் 

஡஦ாரித்துள்பணர். இத்஡றக஦ சிநப்புமிகு ஥ருத்து஬ம் தற்றி இங்கு ஆ஧ா஦ப்தடுகிநது.  

 

முன்னுனர  

 ஡மிழ் ஥க்களிறடப஦ ச஡ான்று ச஡ாட்டு சித்஡ ஥ருத்து஬ம் எரு ஥ருத்து஬஥ாக ஬஫க்கத்தில் 

இருந்து ஬ருகின்நது. ஢வீண ஥ருத்து஬த்தில் சிநப்பு ஥ருத்து஬ முறநகறப உனகிற்கு 

அறிமுகப்தடுத்தி஦ப஡ சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஋ணனாம். அக்கான ஥க்களிடத்தில்  தல்ப஬று 

சிநப்புகறபப் சதற்று விபங்கி஦து சித்஡ ஥ருத்து஬ம் ஆகும். ச஡ாழில் நுட்தப஥ இல்னா஡ 

கானக்கட்டத்தில் தல்ப஬று ஬றக஦ாண சித்஡ ஥ருத்து஬ முறநகறப ஥க்கள் அறிந்திருந்஡ணர். 

அத்஡றக஦ச் சிநப்பிற்குரி஦ சித்஡ ஥ருத்து஬ முறநகளுள் கா஦கற்த ஥ருத்து஬த்ற஡ தற்றி 

ஆ஧ாய்஬ப஡ இக்கட்டுற஧யின் ப஢ாக்க஥ாகும். 

 கா஦கற்த ஥ருத்து஬ம் ஋ன்தது உடறனக் கல் பதால் ஆக்கும் ஥ருத்து஬ம் ஆகும். 

கா஦ம்+கல்தம்  உடல் இறுகி ப஢ாய்த்஡ாக்கம் ஌ற்தடா஥ல் தாதுகாக்கும். கா஦கற்த 

஥ருத்து஬த்ற஡ப் தற்றித் திரு஬ள்ளு஬ர் ஞாண ச஬ட்டி஦ான் ஋னும் நூலில், 

 ‚கற்தமுறந சொல்லுகிபநன் ஆண்பட ஢ான் 

 கற்த முறந சொல்லுகிபநன்‛1 

஋ன்று குறிப்பிட்டுள்பார். ெட்டமுனிச் சித்஡ரும் 

 ‚சூடுகிபநன் கா஦ சித்திக் காதி஦ந்஡ஞ்  

 சொல்லுகிபநன் ஢ன்நாகக் பகளுபகபப‛2 

஋ன்று கா஦கற்த முறநற஦ ஬குத்திருப்தற஡க் கா஠முடிகிநது.  

 கா஦கற்த ஥ருந்துகறப உண்டால் கா஦ம் ஋னும் உடல் பிணி஬ழிச் சிற஡஬றட஦ாது, 

பிணிகள் உள்ப நிறனயில் உண்டால் பிணிகள் நீங்கிவிடும். ஡ாதுக்களின் சிற஡஬ால் ஥஧஠த்ற஡ 

உண்டாக்கும் சகாடி஦ பிணிகறபப் பதாக்கு஬துடன் உடறனயும் ஬லுப்சதநச் செய்கின்நண. 

கா஦கற்த ஥ருத்து஬த்தில் சித்஡ர்கள் மூலிறககறபயும், பிந ஡ாதுப் சதாருட்கறபயும் 

உதப஦ாகத்தில் சகாண்டிருந்஡ணர் ஋ன்தற஡த் திருமூனர் கீழ்க்காணு஥ாறு குறிப்பிடுகின்நார். 

 ‚மூலிறகக் கற்த மு஦ன்றிருததும்  

 தாலியுத஧ெம் தாங்கா஦றுததும்  

 ஬ாலி஦ சூ஡ம் ஡ங்க மி஧ண்டும்  
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 எலிச஦ாருநூற் றிருதத்தி஧ண்பட‛3 

஋ன்று மூலிறகக் கா஦கற்தங்கள் அறுதது ஋ன்றும் உத஧ெம் ஋ன்னும் பிந ஡ாதுப் சதாருட்களின் 

கா஦கற்தங்கள் அறுதது ஋ன்றும் சூ஡ம், ஡ங்கம் இற஬ இ஧ண்டு஥ாக நூற்றிருதத்தி஧ண்டு கா஦கற்த, 

கா஦ சித்தி ஥ருந்஡ாகப் த஦ன்தடுத்தியுள்பற஡ திருமூனர் சுட்டிக்காட்டியுள்ப஧ர். ப஥லும் 

இக்கா஦சித்தி ஥ருந்திறணப் பிணியில்னா஡ முழு ஢ன஬ாழ்வுக்காண ஥ருத்து஬஥ாகவும் சகாடி஦ 

பிணிகளிலிருந்து காக்கும் ஥ருத்து஬஥ாகவும் த஦ன்தடுத்தியுள்பணர் ஋ன்தற஡யும் இப்தாடல் 

஬ழி அறி஦ முடிகின்நது. 

 

மூலினகக் காயகற்பங்கள் 

 மூலிறகக் கா஦கற்தங்கறப ஬றகப்தடுத்தி஦ சித்஡ர்கள், அ஬ற்றில் ஡னிமூலிறகக் 

கற்த஥ாகவும் கனப்புக் கற்த஥ாகவும் திரிமூலிக் கற்த஥ாகவும் தஞ்ெமூலிக் கற்த஥ாகவும் 

அட்டமூலிக் கற்த஥ாகவும் ஬றகப்தடுத்தியுள்பணர். கற்த ஥ருத்து஬த்திற்குரி஦ மூலிறககறபப் 

தற்றி, 

 ‚பகசபன்ந கருச஢ல்லி கருத்஡ ச஢ாச்சி  

 சகடி஦ாண கருவீழி கருத்஡஬ாற஫  

 காசணன்ந கரி஦ கரிொறனப஦ாடு 

 கருப்தாண நீலிச஦டு கரி஦ப஬லி"4 

஋ன்ந தாடலில் பதாகர் சித்஡ர் குறிப்பிட்டுள்பார். அ஡ா஬து கருச஢ல்லி, கருச஢ாச்சி, கருவீழி, 

கரு஬ாற஫, கருகரிொறன, கருநீலி, கருப்புக்சகாடிப஬லி ஆகி஦ற஬யும் கருஊ஥த்ற஡, 

சி஬ன்ப஬ம்பு, ச஬ள்பருகு, சதாடு஡றன, நினப்தறண, ஢த்ற஡ச்சூரி, ச஬ள்சபருக்கு, ஡றனச்சுருளி, 

ஏரி஡ழ்த்஡ா஥ற஧ பதான்நற஬ கா஦கற்த மூலிறககபாகும். 

 கா஦கற்தங்களில் ஡ாதுக்கள், உத஧ெங்கள் ஥ண்ணில் விறபயும் சதாருட்களில் 

ப஥ன்ற஥஦ாண மூலிறககறபயும் ஥ண்ணில் ஡ாதுக்கபாண உபனாகங்கள், தாடா஠ங்கள், 

உப்புகள் ஥ற்றும் உத஧ெங்கள் இ஬ற்றநக் சகாண்டும் கா஦கற்த ஥ருந்துகறபச் சித்஡ர்கள் 

஬றகப்தடுத்தியுள்பணர். இற஡, 

 ‚தாலியுத஧ெம் தாங்கா஦றுததும் 

 ஬ாலிசூ஡ம் ஡ங்க மி஧ண்டும்‛5 

஋னும் திருமூனர் சித்஡ர் தாடல் ஬ரிகளின் மூனம் அறி஦ முடிகின்நது. 

 சித்஡ர்கள் ஬றகப்தடுத்தி஦ கற்த மூனப்சதாருட்கறப ஢ட்புப் சதாருட்கள், 

தறகப்சதாருட்கள், ஆண் சதாருட்கள், சதண் சதாருட்கள், உப்புப் சதாருட்கள், புளிப்புப் 

சதாருட்கள் ஋ண ஬றகப்தடுத்தியுள்பணர். 

 செ஦ல்முறநக்கு உட்தட்ட ஥ருந்துப் சதாருள்கபாண தஞ்ெப஬஡கம் ஋ன்ந ஍ந்து வி஡஥ாண 

ப஬஡கச் செ஦ல்கள் மூனம் ஥ருந்துப் சதாருட்கறபப் ஥ருந்து மூனப் சுண்஠஥ாக்கு஡ல், 

தற்த஥ாக்கு஡ல், செந்தூ஧஥ாக்கு஡ல், கட்டு஡ல் பதான்ந உ஦ர்ந்஡ ஥ருந்துகறபச் செய்துள்பணர் 

஋ன்த஡றண, 

 ‚஥கத்஡ாண மூலிறக ஡ான் தரிெப஬஡  

 கா஥ப்தா எப்பின்றி சூ஡ம் கட்டும்‛6 

஋னும் பதாகர் சித்஡ர் தாடல் ஬ரிகபால் அறி஦னாம். இம்஥ருந்துகறப மீண்டும் மூலிறககளில் 

஢ட்புப் சதாருறபக் சகாண்டு உரி஦ செ஦ல்முறநகள் மூனம் கா஦ கற்த ஥ருந்஡ாகச் 

செய்துள்பற஡,  

 ‚஬ா஥ப்தா ஥றனப஡ாறு மூலிறகயுண்டு 

 ஥கத்஡ாண மூலிறக ஡ான்தரிெப஬஡ 

 கா஥ப்தா எப்பின்றி சூ஡ம் கட்டும் 

 கனந்து நின்ந ஬ாெறண தாடா஠ஞ்ொபக  

 ொகப஬ ெ஧க்கா஠஬றுதத்து ஢ாலுந் 

 ஡னித்஡னிப஦ ப஬ற஡யு஥ாஞ் ெதி஧த்துக்பகடுஞ்‛7 

஋னும் பதாகர் சித்஡ர் தாடலில் குறிப்பிடப்தட்டுள்பது. இப்தாடலில் அறுதத்து ஢ான்குக் கற்த 

மூலிறககறபக் சகாண்டு ஍ந்து வி஡ ஥ாற்நங்கறப உரு஬ாக்கு஬துடன், கற்த ஥ருந்஡ாகவும் 

஥ாற்நம் சகாண்டு உடறனப் பிணியிலிருந்து காக்கிநது. அத்துடன் உடல் சிற஡ற஬த் ஡டுத்து 

உடறனக் கற்த஥ாக்குகிநது ஋ன்றும் சுட்டிக்காட்டியுள்பார். 
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காயகற்பம் உண்ணும் முனற 

 கா஦கற்த ஥ருந்துகள் நூற்றிருதத்தி஧ண்டு ஋ண ஬குத்஡ச் சித்஡ர்கள், அம்஥ருந்துகறப 

உண்ணும் முறந தற்றியும் குறிப்பிட்டுள்பணர். இம்முறநற஦, 

 ‚஬ாங்கி஦ப஡ார் கா஦சித்தி செய்யும் ஥ார்க்கம் 

 ஬ரிறெ஦ாய்ச் சொல்லுகிபநன் பகளு  

 ஏங்கி஦ப஡ார் கடுக்காற஦ முந்தியுண்ணு 

 யுத்஡஥பண யிருதது஢ாபாண பின்பு  

 தாங்கி஦ப஡ா ஧வ்ற஬ந்஡ாய் மிபறக ப஦ற்றி‛8 

஋னும் தாடலில் ெட்றடமுனிச் சித்஡ர், கடுக்காற஦ இருதது ஢ாட்கள் உண்஠ ப஬ண்டும்; பின்பு 

மிபறக ஍ந்து ஍ந்஡ாகக் கூட்டி இருதது ஢ாட்கள் உண்஠ ப஬ண்டும்; அவ்஬ாறு உண்ணு஬஡ன் 

மூனம் தனன் ஡ரும் குறிப்பிட்டுள்பார். அப஡ பதான்று கடுக்காற஦ எரு ஬ருடம் உண்ணும் 

முறநற஦யும் சித்஡ர்கள் குறிப்பிட்டுள்பணர். அ஬ர்களுள் திருமூனர் சித்஡ர், 

 ‚கா஠ா஡ சித்஡ர்க்கு கா஦ம் ஬லுநிற்க 

 ஌஠ாகத் தின்ண விறெந்஡ முறநபகளு 

 ஈ஠ா஬஦து இருததில் ஥ண்டனம்  

 பூணா஬ரு஬தில் பதால் ச஧ட்டி தின்றிபட‛9 

஋ன்று குறிப்பிட்டுள்பார். இப்தாடலின் மூனம் ஬஦திற்கு ஌ற்ந஬ாறு கற்த ஥ருந்துகள் 

உட்சகாள்ளும் வி஡ம் ஥ாறுதடு஬ற஡யும், ஥஧஠மின்றி ஋ப்சதாழுதும் இபற஥ப் தரு஬஥ாகப஬ 

இருக்கனாம் ஋ன்தற஡யும் சுட்டிக்காட்டியுள்பார். ஥஧஠மின்றி இருப்தது ஋ன்தது உடல் 

அழி஦ா஥ல் உயி஧ால் ஬ாழ்஬஡ாகப஬ சித்஡ர்கள் ஢ம்பிணர் ஋ன்தது ஋ண்஠த்஡க்கது.  

 

உடல் மாற்றங்கள் 

 கா஦கற்த ஥ருந்து உட்சகாள்ளும்பதாது உடலில் ஌ற்தடும் ஥ாற்நங்கறபச் சித்஡ர்கள் 

஢ன்கறிந்துள்பணர். அ஡ா஬து மு஡ல் திங்களில் கடுற஥஦ாண பததியும், இ஧ண்டாம் திங்களில் சூடு 

உண்டாகிப் பததியும் ஥ந்஡மும் மூன்நாம் திங்களில் ஬ாய்மு஡ல் ஥ன஬ாய்஬ற஧ ப஬க்காடும் 

஢ான்காம் திங்களில் ஆண்ற஥ குறந஡லும் ஌ற்தடும் ஋ன்தற஡, 

 ‚பிநந்திடுங்கற்தந்஡ான் பதநாகத்தின் றகயில் 

 கநந்திடும் ஬ா஥மும் கடு஥னப஥ பதாக்கும் 

 ஥நந்து ஬஫றனயு முன்பித்஡மும் நீக்கி‛10  

஋ன்ந தாடலில் திருமூனர் ஋னும் சித்஡ர் ஋டுத்துற஧த்துள்பார். கா஦கற்தம் ஥ருந்து உதப஦ாகிக்கும் 

பதாது அ஡ற்குரி஦க் கட்டுப்தாடுகறபக் கறடப்பிடிக்காவிட்டால் ப஥ற்கண்ட சின குறநகள் 

஌ற்தடும் ஋ன்தற஡ப஦ இங்குச் சித்஡ர்கள் குறிப்பிட்டுள்பணர் ஋ணனாம். 

 கா஦கற்த ஥ருந்து உட்சகாள்ளும்பதாது உ஠வுக் கட்டுப்தாடும், த஫க்க ஬஫க்கங்களில் 

஥ாற்நமும் ப஡ற஬ ஋ன்தற஡, 

 ‚உண்஠ப஬ கற்தத்துக் குறுதிபகளு 

 உப்தாகா புளி஦ாகா சதண்ணு஥ாகா‛11 

஋ன்று பதாகர் சுட்டிக்காட்டியுள்பார். உப்பு, புளி பதான்ந சுற஬கறபத் ஡விர்த்தும் பு஠ர்ச்சிற஦த் 

஡விர்த்தும் கற்த ஥ருந்து உட்சகாள்ப ப஬ண்டும். உ஠விறணக் கூட்டிக் சகாண்டால் ஢னம் 

த஦க்கும் ஋ன்தற஡ இப்தாடல் ஬ழி உண்ணும் உ஠வில் சிறுத஦று, த஫ம், ப஡ன் பதான்ந ஢ாம் 

அறி஦ முடிகின்நது. 

 

முடிவுனர 

 உடலில் பிணி ஌ற்தட்டு உயிர் பிரிகிநது ஋ன்தற஡யும் உடம்றதப் பிணியிலிருந்து காத்துப் 

பிணிதடாதிருக்க முன் ஥ருந்஡ாகவும் பிணிதட்டால் அ஬ற்றநத் தீர்க்கும் ஥ருந்஡ாகவும் 

஋ப்சதாழுதும் இபற஥த் துடிப்புடனும் உடல் ஬ன்ற஥யுடனும் இருக்கச் செய்யும் ஥ருந்஡ாகவும் 

த஦ன்தடு஬து ‘கா஦கற்த’ ஥ருத்து஬ முறந஦ாகும். இம் முறநற஦ மூலிறககளின் ஬ாயினாகக் 

கனப்புக் கற்த ஥ருந்துகள், ஡னிமூலிறகக் கற்த ஥ருந்துகள், திரிமூலிக் கற்தம்,  தஞ்ெமூலிக்கற்தம், 

அட்டமூலிக்கற்தம் ஋ண ஬றகப்தடுத்தியுள்பணர். 

 ஥ண்ணில் விறபயும் சதாருட்களில் ப஥ன்ற஥஦ாண மூலிறககறபயும், ஥ண்ணில் 

஡ாதுக்கபாண தாடா஠ங்கள், உத஧ெங்கள் ஆகி஦஬ற்றநக் சகாண்டும் கா஦கற்த ஥ருந்துகறபச் 
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சித்஡ர்கள் ஬றகப்தடுத்தியுள்பணர். இற஬ நூற்றிருதத்தி஧ண்டு ஋ணவும் இம்஥ருந்துகறப 

உட்சகாள்ளும் முறநகள் தற்றியும் அ஡ணால் உடலில் ஌ற்தடும் ஥ாற்நங்கள் தற்றியும் சித்஡ர்கள் 

஋டுத்துற஧த்துள்பணர் ஋ன்தற஡ அறி஦முடிகிநது.. 
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