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உதவிப் ப஧பாசிரினர் 

தமிமாய்வுத்துற஫ புனித சிலுறய தன்஦ாட்சிக் கல்லூரி, திருச்சிபாப்஧ள்ளி 

=========================================================================== 
 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ஧ண்றைத் தமிழ் நி஬ங்களில் முதன்றநனா஦தாகத் திகழ்யது குறிஞ்சி நி஬ம் ஆகும். 

இந்நி஬த்திற஦ றநனநாகக் ககாண்டு தநது யாழ்வினற஬ பநற்ககாண்டு யரு஧யர்கள் ஧மங்குடி 

நக்கள். உ஬கில் ஧ல்பயறு யறகனா஦ நக்கள் இ஦ம் யாழ்ந்து யந்தாலும் நீண்ை க஥டின ஧ரிணாந 

ய஭ர்ச்சியில் மிகவும் கதான்றநனா஦ ஧ண்஧ாட்றைப் பின்஧ற்று஧யர்க஭ாகவும் கதான்றநறனப் 

பின்஧ற்று஧யர்க஭ாகவும் திகழ்஧யர்கள் ஧மங்குடிகள். ஆ஦ால் இன்ற஫ன ஥வீ஦நனநாக்கல் 

சூமல், இப்஧மங்குடி நக்களின் ஧ண்஧ாட்டு நபபுகளின் தனித்துயத்றத நாற்றி எற்ற஫த் தன்றந 

ககாண்ை யாழ்க்றகக்கு உட்஧டுத்தி யருகின்஫து. ஋னினும் இத்தகு தாக்குதல்கற஭ ஋திர்ககாண்டு 

தநக்குரின யாழ்வினல் நபபுகற஭த் தக்க றயத்துக் ககாள்ளும் யல்஬றநறனயுறைன சி஬ 

஧மங்குடிச் சமூகங்களும் உ஬கில் இருப்஧றதக் காணமுடிகின்஫஦. இப்஧மங்குடிச் சமூகங்கற஭ 

இணங்கண்டு ஆபாய்யதன் மூ஬ம் அயர்களின் கதான்றநனா஦ ஧ண்஧ாட்டு அறைனா஭ங்கற஭ 

மீட்கைடுக்க இனலும் இன்ற஫னத் தமிழ்ச் சூமலில் நற஬னாளி இ஦ப் ஧மங்குடிச் சமூகம் தநது 

கதால்குடி நபபுகற஭க் காத்து யருயது குறிப்பிைத்தக்கது.அவ்யறகயில் இநநக்களின் 

யாழ்வினல் சைங்குகற஭ ஆயணப்஧டுத்தும் அடிப்஧றையில் இக்கட்டுறப அறநகின்஫து. 

 

முன்னுசர 

 நனித இ஦த்தில் கதான்றநச் சமூகங்க஭ாய் வி஭க்கு஧யர்கள் ஧மங்குடி நக்கள் ஆயர். 

஧மங்குடிச் சமூக அறநப்பிலிருந்து தான் நனித சமுதானம் ய஭ர்ச்சிக஧ற்று இன்ற஫ன நிற஬றன 

஋ட்டியுள்஭து ஋஦ச் சமூகவினல் அறிஞர்கள் கருதுகின்஫஦ர். ஧மங்குடி நக்களின் யப஬ாற்ற஫ 

ஆய்வு கசய்யதன் மூ஬நாக நனிதக் கு஬த்தின் கதாைக்கக் கா஬ யப஬ாற்ற஫யும் அயர்களின் 

ய஭ர்ச்சி நிற஬கற஭யும் அறின முடியும். உ஬ககங்கிலும் ஧ல்பயறு ஥ாடுகளில் யாழும் ஧மங்குடி 

நக்களின் யாழ்வினலில் எத்த ஧ண்புக் கூறுகள் காணப்஧டினும் அந்நி஬ப்஧பப்புகளுக்குரின 

தனித்துயநா஦ ஧ண்புக் கூறுகற஭யும் பிரித்தரின முடிகி஫து. அவ்யறகயில் ஧ச்றசநற஬ 

நற஬னாளி இ஦ நக்களின் யாழ்வினல் சைங்குகள் ஋ன்஫ க஧ாருண்றநயில் இக்கட்டுறப 

அறநகின்஫து. 

 

மசலயாளி – பபயர்காரணம் 

 நற஬னாளி நக்கள் காடுகளிலும், நற஬களிலும், நற஬னடியாபப் ஧குதிகளிலும் யசித்து 

யiகின்஫஦ர். இத஦ாப஬ இவ்வி஦ நக்கற஭ நற஬னாளி ஋ன்று கூறுயர் இவ்வி஦த்றதச் சார்ந்த 

முன்ப஦ார்களும் தற஬முற஫ த஬முற஫னாகபய நற஬களில் யாழ்ந்து யந்த஦ர் ஋ன்஧து 

குறிப்பிைத்தக்கது. இவ்வி஦ நக்களில் க஧ரும்஧ா஬ாப஦ார் நற஬றனபன யாழ்விைநாகக் 

ககாண்டுள்஭தால் நற஬னாளி ஋ன்஫றமக்கப்஧டுகின்஫஦ர். 

 ‘நற஬னாளி’ ஋ன்஫ கசால் நற஬களில் யாழ்஧யன் ஋஦ப் க஧ாருள்஧டும். ‘நற஬றன 

ஆள்஧யன்’ ஋ன்஫ க஧ாருளிலும் நற஬னாளி ஋ன்஫ கசால் யமங்கப்஧டுகி஫து. பகப஭ாவில் உள்஭ 
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நற஬னாளி நக்களுக்கும் அயர்களுக்கும் ஋ந்தகயாரு கதாைர்பும் கிறைனாது. இம்நக்கள் 

சநகயளிப் ஧குதிகளிலிருந்து நற஬களில் குடிபனறினயர்கள். 

 நற஬னாளி இ஦ நக்கள் காஞ்சிபுபத்திலிருந்து இைம் க஧னர்ந்த ‘காபா஭ பய஭ா஭ர்’ ஋஦த் 

தம்றநக் கூறிக்ககாள்கின்஫஦ர். ‘஋ட்கர் தர்ஸ்ைன் த஦து நூலில் நற஬னாளிகள் ஋ன்ப஧ார் 15 ஆம் 

நூற்஫ாண்டின் ப஧ாது ப஧ார் முதலின காபணங்க஭ால் காஞ்சிபுபத்திலிருந்து இைம்க஧னர்ந்த 

பய஭ா஭ர்கள் (஋ட்கர் தர்ஸ்ைன் கதன்னிந்தின கு஬ங்களும் குடிகளும் 1993) ஋஦க் குறிப்பிடுகி஫ார். 

 

மசலயாளி இை மக்களின் ைடங்குகள் 

 நக்களின் பி஫ப்பு முதல் இ஫ப்பு யறப ஧஬யறகனா஦ சைங்குகள் இைம்க஧றுகின்஫஦. 

இறய நக்கள் யசதிபகற்஧வும் தபத்திற்பகற்஧வும் நிகழ்த்தப்஧டுகின்஫஦. நக்கள் யாழ்க்றகயில் 

஧ல்஬ாயிபக்கணக்கா஦ சைங்குகள் உண்கைன்஫ாலும் மிகச் சி஬ கூறுகப஭ இ஬க்கினத்தில் 

இைம்க஧றுகின்஫஦. சைங்குகள் நக்களின் ந஦ய஭த்றதயும் அயர்தம் எற்றுறநப் 

஧ண்஧ாட்றையும் இற஫யழி஧ாட்றையும் ஋டுத்துக்காட்டும் நானிைவினல் கருவூ஬நாகும். 

சைங்குகள் கசய்யதில் இ஦த்திற்கு இ஦ம் பயறு஧டுகிது. எபப இ஦த்தில் கூை எபப விதநா஦ 

சைங்கிற஦ப் பின்஧ற்றுகி஫ார்கள் ஋஦க் கூ஫ இன஬ாது. ஥ாகரிகம் ய஭ர்ந்த இக்கா஬த்திலும் 

஧஬யறகனா஦ சைங்குகற஭ நக்கள் பின்஧ற்றி யபக் காண்கிப஫ாம்.(நா.பகாதண்ைபாநன், 

஥ாட்டுப்பு஫வினலும் ஧ண்஧ாடும்). 

 சைங்கு ஋ன்஧து யாழ்வினல் நிகழ்ச்சிகற஭ அடிப்஧றைனாக க் ககாண்ைறய ஋ன்று காந்தி 

அயர்கள் தமிமர் ஧மக்கயமக்கங்களும் ஥ம்பிக்றககளும் ஋ன்னும் நூலில் குறிப்பிடுகி஫ார். 

உ஬கில் யாழும் எவ்கயாரு இ஦த்தயருக்கும் தனித்தனிப் ஧மக்கயமக்கங்களும் 

சைங்குமுற஫களும் காணப்஧டுகின்஫஦. ஆய்வுக்கு ஋டுத்துக் ககாண்ை நற஬னாளி 

இ஦ப்஧மங்குடி நக்களும் ஧ல்பயறு விதநா஦ ஧மக்கயமக்கங்கற஭யும், சைங்குகற஭யும், 

஥ம்பிக்றககற஭யும் கறைபிடித்து யருகி஦஫஦ர். 

 ஧ச்றசநற஬ நற஬னாளி இ஦ப் ஧மங்குடி நக்கள் தங்கள் யாழ்வில் பின்஧ற்றி யரும் 

சைங்குமுற஫கற஭ப் பின்யருநாறு யறகப்஧டுத்த஬ாம். அறய, 

1. பி஫ப்புச் சைங்கு 

2. பூப்புச் சைங்கு  

3. திருநணச் சைங்கு 

4. இ஫ப்புச் சைங்கு 

஋ன்஧஦யாகும். 

 

பிறப்புச்ைடங்கு 

 நனித யாழ்வில் பி஫ப்பு முதல் இ஫ப்பு யறப ஧ல்பயறு யறகனா஦ சைங்குகள் 

கசய்னப்஧ட்டு யந்தாலும் முதன்றநனாகச் கசய்னப்஧டுயது பி஫ப்புச் சைங்கு ஆகும். குமந்றதச் 

கசல்யம் நனித யாழ்வில் மிகவும் இன்றிறநனாத என்஫ாகக் கருதப்஧டுகி஫து. மிகுந்த கசல்யம் 

இருப்஧யர்க஭ாயினும், குமந்றதச் கசல்யம் இல்஬ாதயர்கற஭ச் சமூகம் ந஬டி ஋ன்஫ ஧ட்ைம் 

சூட்டி ஥ல்஬ கசனல்களிலிருந்து அயர்கற஭ வி஬க்கி றயக்கும் அய஬நிற஬ இன்஫஭வும் 

காணப்஧டுகி஫து. இதற஦ உணர்ந்த யள்ளுயரும் குமந்றதச் கசல்யத்தின் சி஫ப்பிற஦ 

 ‚குமலினிது னாழி஦து ஋ன்஧தம் நக்கள் 

 நமற஬ச்கசால் பக஭ா தயர்‛ 

 (திருக்கு஫ள், கு஫ள் ஋ண் : 66) 

஋ன்று கூறுகின்஫ார். 

 எரு க஧ண்ணுக்கு திருநணம் ஥ைந்து ஥ான்கு, ஍ந்து ஆண்டுகளுக்குக் குமந்றத 

இல்ற஬கனன்஫ால் அயள் ஊர்ப் ஧ழிக்கு ஆ஭ாக்கப்஧டுகி஫ாள். அயற்றிலிருந்து தன்ற஦க் 

காப்஧ாற்றிக் ககாள்஭ பயண்டும் ஋ன்஫ால் பிள்ற஭ப்ப஧று க஧஫ பயண்டும். ஋஦பய த஦க்குப் 

பிள்ற஭ப்ப஧று கிட்ைாநல் ப஧ா஦தற்குக் காபணம் கதய்யக் குற்஫பந ஋ன்று அஞ்சி 

கதய்யத்திற்குச் கசய்யும் ப஥ர்த்திக்கைன்கள் பிள்ற஭ப்ப஧றுக்காக பயண்டி கசய்யும் சைங்குகள் 

ஆகும். 

 நற஬னாளி இ஦ப் க஧ண்கள் குமந்றதப் ப஧று பயண்டி வீடு வீைாக நடி ஌ந்திப் பிச்றச 

஋டுத்து நாரினம்நனுக்குப் க஧ாங்கல் றயத்தால் குமந்றத பி஫க்கும் ஋஦ ஥ம்புகின்஫஦ர். சி஬ர் 
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கதய்யங்கள் கசல்லும் யழியில் குறுக்பக ஧டுத்து நண்டியிட்ைால் குமந்றத பி஫க்கும் ஋ன்றும், 

பி஫ந்த குமந்றதயின் கதாப்புள்ககாடிறன உண்ைால் குமந்றத பி஫க்கும் ஋ன்றும் ஥ம்புகின்஫஦ர். 

 

குழந்சை பிறப்பைற்கு முன் நடத்ைப்படும் ைடங்குகள் 

 இச்சைங்குகள் கருநிற஬ச் சைங்குகள் ஋ன்று அறமக்கப்஧டுகின்஫஦. நற஬னாளிப் க஧ண் 

கருவுற்஫வுைப஦ அச்கசய்திறன க஧ண்ணின் க஧ற்ப஫ாருக்குத் கதரினப்஧டுத்துகி஫ார்கள். 

கசய்தினறிந்த க஧ற்ப஫ார்கள் நிற஫ன இனிப்பு, சத்தா஦ திற஦, யபகு க஬ந்த பதன் நாவு 

ப஧ான்஫றயகற஭க் ககாண்டு யந்து க஧ண்ணுக்குக் ககாடுக்கின்஫஦ர். கணயனும் நற஦வி 

விரும்பி பகட்கக் கூடின உணவிற஦ச் பசகரித்துக் ககாண்டு யந்து ககாடுக்கின்஫ான். பிடித்தநா஦ 

உணவிற஦ யாங்கிக் ககாடுத்தால் பி஫க்கும் குமந்றத ப஧பாறசக்காப஦ாக இல்஬ாநல் இருக்கும் 

஋ன்று ஥ம்புகின்஫஦ர்.  

 

கருவுற்ற காலத்தில் பைய்யக்கூடிய பையல்கள் 

 நற஬னாளிச் சமூகத்தில் கருவுற்஫ ஥ான்கு நாதங்களுக்குச் சத்தா஦ உணவு ஧மயறககள் 

ககாடுக்கின்஫஦ர். கடி஦நா஦ பயற஬கற஭ச் கசய்ன அயர்கற஭ அனுநதிப்஧தில்ற஬. ஥ான்கு 

நாதத்திலிருந்து நகப்ப஧ற்றிற்கு முன்பு யறப ஋ல்஬ா பயற஬கற஭யும் அப்க஧ண்பண 

கசய்கின்஫ாள். அவ்யாறு கசய்யதால் சுகபிபசயம்; ஆகும் ஋ன்று கூறுகின்஫஦ர். முன்பு 

நற஬னாளிகள் க஧ண் கருவுற்஫ ஌மாயது நாதத்தில் க஧ண்ணின் தாய் தந்றதனர் தங்களின் 

உ஫வி஦ர்கற஭ அறமத்துக் ககாண்டு நாப்பிள்ற஭ வீட்டிற்கு எரு சிறு விருந்து உ஧சரிப்பு 

஥ைத்துகின்஫஦ர். விருந்து முடிந்ததும் க஧ண் வீட்ைார் க஧ண்றண அறமத்துக் ககாண்டு தங்கள் 

வீட்டிற்குச் கசல்கின்஫஦ர். 

 

பிரைவம் 

 ஧த்தாண்டுகளுக்கு முன்பு கருவுற்஫ க஧ண்றணப் ப஧றுகா஬ ப஥பம் க஥ருங்கினதும், 

குடியிருக்கும் வீட்டிலிருந்து முப்஧து அல்஬து 40 அடி தூபத்தில் சிறுகுடிறசக் கட்டி எரு ஥ாளில் 

க஧ண்றண அக்குடிறசயில் ககாண்டு ப஧ாய் விட்டுவிடுகின்஫஦ர். அதன்பின் அப்க஧ண் 

குடியிருக்கும் வீட்டிற்குள் அனுநதிக்கப்஧டுயதில்ற஬. இபவு ப஥பங்களிலும் அந்தப் க஧ண் 

குடிறசயிப஬பன உண்டு உ஫ங்க பயண்டும். இயர்களுைன் பிபசயம் ஧ார்க்கும் ‘நருத்துயச்சிபனா’ 

அல்஬து யனதா஦ மூதாட்டிபனா அருகிலிருப்஧ார்கள். ஆ஦ால், இன்று யனதா஦ க஧ண்கள் 

நகப்ப஧று நிற஬யிலுள்஭ க஧ண்ணின் அருகில் இருந்து உற்஫ துறணனாக ஧ார்த்துக் 

ககாள்கி஫ார்கள். குமந்றத பி஫ந்தவுைன் ‘றயக்பகால்’ ஋டுத்து அந்தக் குடிறசயில் ஧பப்பி அதன் 

மீது ஧ாய் விரித்து அதன் பநல் பசற஬றன விரித்து தாய், பிள்ற஭ இருயறபயும் அதில் இருக்க 

றயக்கின்஫஦ர். ‘றயக்பகால்’ தாயும் பசயும் கதகதப்஧ாக இருக்கப் ஧னன்஧டுத்தப்஧டுகி஫து. 

பின்஦ர் தாறனயும் பசறனயும் பிரிக்கும் கதாப்புள் ககாடி அறுக்கும் நிகழ்றயப் பிபசயம் ஧ார்த்த 

நருத்துயச்சி அறுத்து ஋டுக்கி஫ாள். 

 ‚குமந்றத பி஫ந்த மூன்஫ாம் ஥ாள் மிதநா஦ கயந்நீரில் (சுடுதண்ணீர்) தாறனயும், 

குமந்றதறனயும் யசம்பு, நஞ்சள் இபண்றையும் அறபத்துத் பதய்த்து நீபாட்டுகின்஫஦ர். பின்஦ர் 

யசம்புக் கிமங்கிற஦ நீரில் ஥ன்கு ஊ஫றயத்து பின் அதற஦ச் சிறிது சிறிதாக ஥றுக்கி நூ஬ால் 

பகார்த்து குமந்றதயின் றகயில் கட்டுகின்஫஦ர். அவ்யாறு கட்டுயதால் ஧ால் கவுச்சி, மூத்திபக் 

கவுச்சி யபாநல் இருக்கும்‛ ஋ன்று தகய஬ாளி ‘ருக்குநணி’ அயர்கள் கூறுகின்஫ார். 

 

பபயரிடுைல் (அ) பபயர் சூட்டுைல் 

 எருயறபப் பிறிகதாருயரிைமிருந்து பயறு஧டுத்திக்காட்ை க஧னர்கள் உதவுகின்஫஦. 

‚க஧னர் சூட்டுதல் ஋ன்஧து முக்கினநா஦ சமுதானச் கசனல்஧ாடு. நனித யப஬ாற்றில் மிக 

முக்கினநா஦ இைத்றதப் க஧னர் க஧ற்றிருக்கி஫து. எரு நனிதற஦ நனிதநா஦ உருயாக்குயது 

க஧னபாகும். எரு நனிதனின் அறைனா஭த்றதக் காணயதற்குப் க஧னர் ஧னன்஧டுகி஫து‛. ‚க஧னர் 

எரு நனிதனுக்குச் கசாத்றதயும், உ஫றயயும், உரிறநறனயும் தருகி஫து. க஧னர் குறியீைாக 

நட்டுநல்஬ நனிதனின் ஆளுறநறனயும், இனல்ற஧யும் சுட்டிக் காட்டி நனித சமுதானத்தின் 

஧மக்க யமக்கங்கள், ஥ம்பிக்றக, ஧ண்஧ாடு ஆகினயற்ற஫ கயளிப்஧டுத்துகி஫து‛. 
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 நற஬னாளிகள் குமந்றதக்குப் க஧னர் சூட்டுதல் கசய்திறன ஊர்ப் க஧ாது நக்களுக்கும், 

உற்஫ார் உ஫வி஦ர்களுக்கும் முன்கூட்டிபன கதரிவித்து விடுகின்஫஦ர். க஧னர் சூட்டும் ஥ா஭ன்று 

஧ச்சரிசி, ஧ாற஦யுைன் தன் கு஬கதய்யக் பகாவிலுக்குப் க஧ாங்கல் றயத்து கதய்யத்திற்குப் 

஧றைக்கின்஫஦ர். பின்஦ர், கதய்யத்தின் முன்பு எரு யாறம இற஬றன விரித்துப் புத்தாறை 

உடுத்தி குமந்றதறனக் கிமக்கு முகம் ஧ார்த்தயாறு ஧டுக்க றயக்கின்஫஦ர். நற஬னாளி இ஦த்தில் 

உள்஭ பூசாரி குமந்றதயின் தற஬யில் சிறிது முடிறன அறுத்து ஋டுத்துத் கதய்யத்றதப் 

஧ார்த்தயாறு அக்குமந்றதக்குத் கதய்யத்தின் க஧னறபபனா அல்஬து அக்குமந்றதயின் 

மூதாறதனரின் க஧னறபபனா றயக்கின்஫ார். 

 (஋.கா.) கு஬ கதய்யத்தின் க஧னர் ‘பசமினம்நன்’ ஋ன்று இருந்தால் ஆண் குமந்றதக்குச் 

‘பசநன்’ ஋ன்றும், க஧ண் குமந்றதக்குச் ‘பசமி’ ஋ன்றும் க஧னர் சூட்டுகின்஫஦ர். ஥ாச்சினம்ந஦ாக 

இருந்தால் ஥ாச்சினப்஧ன், ஥ாச்சினம்நாள், ஥ாச்சி ஋ன்றும், காளினம்ந஦ாக இருந்தால் காளினப்஧ன், 

காளினம்நாள் ஋ன்றும் தன் கு஬த் கதய்யத்தின் க஧னறப றயக்கும் யமக்கம் மிகுதினாகக் 

காணப்஧டுகி஫து. அதன் பின்஦ர்க் ‘கிைா’ கயட்டி, விருந்தி஦ர் அற஦யருக்கும் விருந்து 

஧ரிநாறுகின்஫஦ர். 

 இவ்யாறு தங்களுறைன முன்ப஦ார்களின் க஧னர்கற஭ றயத்தால் அயறபப் ப஧ா஬பய 

ஆற்஫லும், குணமும், வீபமும், தி஫னும் ககாண்ையர்க஭ாக குமந்றதகளும் இருப்஧ார்கள் ஋ன்று 

஥ம்புகின்஫஦ர். பநலும், ஧ாட்ைன் க஧னர், தந்றத க஧னர் க஧றும் குமந்றதகள் 

அக்குடியிருப்புக்குரின உரிறநறனயும், நரினாறதறனயும் க஧றுபயாபாக வி஭ங்குகின்஫஦ர். 

நற஬னாளிகள் க஧னரிடுயதற்கு ஋ன்று எரு சி஬ யறபமுற஫றன றயத்துள்஭஦ர். இத஦ால் 

இயர்களுறைன ஧ண்஧ாடு பநலும் காக்கப்஧டுகி஫து. ஆ஦ால், இன்று ய஭ர்ந்து யரும் இற஭ன 

தற஬முற஫கள் தன்னுறைன முன்ப஦ார்களின் க஧னர்கற஭ றயக்க தனக்கம் காட்டுகின்஫஦ர். 

சி஬ர் சி஫ந்த ஋ழுத்தா஭ர்கள், அபசினல் தற஬யர்கள், ப஧ாபாட்ைக்காபர்கள், சினிநா ஥டிகர்கள் 

஋ன்று த஦க்குப் பிடித்தநா஦யர்களின் க஧னர்கற஭ றயத்துக் ககாள்஭ முன் யருகின்஫஦ர். 

இத஦ால் இயர்களின் நப஧ார்ந்த ஧ண்஧ாடு அழின யாய்ப்புள்஭து. 

 

பூப்புச் ைடங்கு 

 ‚பூப்பு ஋ன்஫ கசால் பூத்தல், நாதவிைாய் ஆகின க஧ாருள்கற஭க் குறிக்கும். யனசுக்கு 

யந்திட்ைாள், அல்஬து சறநஞ்சிட்ைாள், வீட்டிற்கு வி஬க்காகிவிட்ைாள் ஋ன்஫ தமிழ்ச் கசாற்கள் 

பூப்க஧ய்தினறதக் குறிக்கும் கசாற்க஭ாகும். க஧ண்ணின் கருப்ற஧ச் சளிப்஧ை஬த்திலிருந்து 

சளியும், தீட்டுறு, நிபநங்க஭ம் ககாண்ை உற஫ன இன஬ாத குருதி கயளிபனறுயறதபன பூப்பு‛ 

஋ன்஧ர். ‚பூப்க஧ய்தல் ஋ன்஧து திருநணத்திற்குரின அல்஬து ஧ாலுணர்வுக்குரின 

முழுத்தகுதிறனயும் நிற஫வு கசய்கி஫து‛, ஋ன்று ‘஧ட்ைாச்சாரினா’ கூறுயதாகத் ‘தர்நபாஜ்’ 

கூறுகின்஫ார். ‚க஧ண்கள் ஧ருயம் ஋ய்துயறதக் குறிக்கப் பின்யரும் கசாற்கள் தமிழ்஥ாட்டில் 

யமக்கில் உள்஭஦. பூத்தல், புஷ்஧யதினாதல், சநஞ்சிட்ைாள், க஧ரினநனுஷினாயிட்ைாள், கபது 

(ருது) யா஦ாள், பநஜபாயிட்ைாள், திபண்டிட்ைாள், யனசுக்குயந்திட்ைாள், ஆ஭ாகிவிட்ைாள், 

சைங்காகிவிட்ைாள் ஋ன்஧஦யாகும்‛ ஋ன்று ஆ.சியசுப்பநணினன் கூறுயதாக இபாபஜந்திபன் 

அயர்கள் குறிப்பிடுகின்஫ார். நற஬னாளிகள் க஧ண் யனதுக்கு யருயறத ‚வீட்டிற்குத் தூபம் 

ப஧ாய்ட்ைாள்‛ கயளிபன ப஧ாய்ட்ைாள்‛ ‚க஧ா஭க்காரிசி‛ ஋ன்று ஧஬யாறு கூறுகின்஫஦ர். 

 நற஬னாளி இ஦ப் க஧ண்கள் பூப்஧ாகிவிட்ைாள் அயர்கற஭ ஊருக்கு எதுக்குப்பு஫நாக 

அறநக்கப்஧ட்டிருக்கும் தனிக் குடிறசயில் விட்டுவிடுகின்஫஦ர். இக்குடிறசக்குப் ‘க஧ா஬’ 

குடிறச ஋ன்று க஧னர். இபவில் இயர்களுக்குக் காய஬ாக இயர்களின் தாய் அல்஬து ஧ாட்டினார்கள் 

உைன் தங்குகின்஫஦ர். நற஬னாளியி஦ப் க஧ண் பூப்஧ாகிவிட்ைால் ஍ந்து ஥ாட்கள்யறப க஧ரின 

தீட்ைாகக் கருதுகின்஫஦ர். பூப்஧ாகின ஍ந்து ஥ாட்கள் யறபயிலும் க஧ண்கள் அக்குடிறசயில்தான் 

இருக்க பயண்டும். 

 முதல் முத஬ாகப் பூப்஧றைந்த க஧ண்றணக் குடிறசயில் விடும்ப஧ாது அயளுக்குப் 

஧ாதுகாப்஧ாக எரு கத்தியும், குடிறசயின் கூறபயில் பயப்பிற஬க் ககாத்றதயும் கசருகி 

றயக்கின்஫ார்கள். குடிறசறனச் சுற்றிலும் ஋ப்ப஧ாதும் ‘தீனசக்தி’ சுற்றிக் ககாண்பை இருக்கும் 

஋ன்றும், அது குடிறசக்குள் யபாநல் இருக்கவும், பூப்஧றைந்த க஧ண்றணத் தாக்காநல் 

இருக்கவும் இறய றயக்கப்஧டுயதாகக் கூறுகின்஫஦ர். 
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 பூப்஧றைந்த க஧ண்றண ஆண்களின் ஧ார்றய ஧ைாநல் எரு குடிறசயில் தங்க 

றயத்திருப்஧ர். அயர் உைல் தூய்றநனாகாநல் வீட்டிற்குள் அனுநதிப்஧தில்ற஬. னாரிைமும் 

ப஧சநாட்ைார்கள் வீட்டு பயற஬, நி஬த்து பயற஬, ஆடு, நாடு பநய்த்தல் ப஧ான்஫ ஋ந்த 

பயற஬கற஭யும் கசய்னநாட்ைார்கள். இந்நிற஬ சங்கக் கா஬த்திப஬பன 

கறைப்பிடிக்கப்஧ட்டிருந்த எரு யமக்கநாகும். ‚க஧ண்கள் பூப்புற்றிருக்கும் ஥ாட்களில் வீட்டுப் 

஧ண்ைங்கற஭த் கதாைாநல் எதுங்கிபன இருப்஧ார்கள். இயர்கள் ‚கா஬ந்கதாைா நகளிர்‛ 

஋஦ப்஧டுயர். 

 ஍ந்தாம் ஥ாள் முடிந்ததும் முத஬ாயதாக பூப்஧றைந்த க஧ண்றண கயந்நீர் ககாண்டு 

நீபாட்டி புத்தாறை அணிவித்து வீட்டிற்குள் பசர்த்துக் ககாள்கின்஫஦ர். வீட்டிற்குள் யரும்ப஧ாது 

அயள் உடுத்திருந்த துணிகற஭யும் தூய்றநப்஧டுத்தித் துறயத்து ஋டுத்துக் ககாண்டு 

யருகின்஫஦ர். ஧த்து ஥ாட்கள் கழித்த பி஫குதான் சாமி கும்பிடுதல் ப஧ான்஫ சைங்குகளில் க஬ந்து 

ககாள்கின்஫஦ர். பூப்புக் கா஬ம் முடித்து வீடு திரும்பும் அன்று சாறந, திற஦, அரிசிபசாறு 

சறநத்து அப்க஧ண்ணிற்குக் ககாடுக்கின்஫஦ர். பநலும், திறணநாவு புட்டு, கழி, கபாட்டி, கீறப 

ப஧ான்஫ சத்தா஦ உணவுப் க஧ாருட்கற஭ச் கசய்தும் ககாடுக்கின்஫஦ர். இந்த சத்தா஦ உணவுகள் 

பூப்஧றைந்த ஥ாட்களில் அப்க஧ண்ணிற்கு ஌ற்஧ட்ை உதிபப்ப஧ாக்றகச் சரிகசய்தல் க஧ாருட்டும், 

உைல் யலிறந க஧றுதல் க஧ாருட்டும் ககாடுக்கப்஧டுகி஫து. 

 

திருமணச் ைடங்கு 

 கதாைக்கக் கா஬த்தில் விருப்஧ம்ப஧ால் யாழ்ந்து யந்த நனிதன், ஥ாகரிக ய஭ர்ச்சியி஦ால், 

திருநணத்தின் யாயி஬ாக குடும்஧ உ஫வுகற஭ ஌ற்஧டுத்திக் ககாண்டு யாமத் கதாைங்கி஦ர். 

஧ண்றைனத் தமிமர்களும் சைங்குகள் இன்றிபன திருநண இல்யாழ்க்றகயில் ஈடு஧ட்டு 

யந்துள்஭஦ர். அதன்பின்஦ர் இச்கசனல்஧ாட்டில் க஧ாய்யும், யழுவும் அதிகரிக்க அறயகற஭க் 

கற஭தற் க஧ாருட்டுச் சைங்குகள் ஋ன்஫ க஧னரில் சி஬ விதிமுற஫கற஭ ஌ற்஧டுத்தி஦ர். இதற஦த் 

கதால்காப்பினம் 

 ‚க஧ாய்யும் யழுவும் பதான்றின பின்஦ர்  

 ஍னர் னாத்த஦ர் கபணம் ஋ன்஧‛  (கதால். நூற்஧ா: 1091) 

஋ன்று கூறுகின்஫து. ஋஦பய, இக்குற்஫ங்களுக்குப் பின்஦பப திருநண விதிகற஭ப் பின்஧ற்஫ 

பயண்டும் ஋ன்஫ நினதியும் உருயாகியிருக்க஬ாம் ஋ன்஫ கருத்தும் நி஬வுகி஫து. திருநணம் ஋ன்஫ 

சைங்கு நனித யாழ்வில் முக்கின ஧ங்றக யகிக்கின்஫து. உ஬க யாழ்வில் ஆணும், க஧ண்ணும் 

இறணந்து யாழ்யதன் க஧ாருட்டுத் திருநணம் ஋ன்஫ நிகழ்வு ஥றைக஧றுகின்஫து. உ஬கில் உள்஭ 

அற஦த்துச் சமூகத்திலும் திருநணச் சைங்கு ஧ல்பயறு நாற்஫ங்கற஭க் ககாண்டு காணப்஧டுகி஫து.

  

 ‘திருநணம் ஋ன்஧து ஆயிபங்கா஬த்துப் ஧யிர்’, ‘ஆயிபம் க஧ாய் கசால்லினாயது எரு 

கல்னாணத்றத ஥ைத்திை பயண்டும்’ ஋ன்஧ர் க஧ரிபனார். ‘வீட்றைக் கட்டிப்஧ார் கலினாணத்றத 

஥ைத்திப்஧ார்’ ஋ன்஧து ஧மகநாழி. ‘இருநணம் இறணந்தால் திருநணம்’ ஋ன்஧தும் முன்ப஦ார் 

யமக்கு. எரு திருநணம் ஥ைக்க பயண்டுநா஦ால் ஋த்தற஦ப் ஧ணிகள் நிகம 

பயண்டியிருக்கின்஫஦ ஋ன்஧றத, இம்முதுகநாழிகள் உணர்;த்துகின்஫஦. இக்கருத்துகளின் யழி 

எரு நனிதற஦ப் ஧க்குயமுள்஭ நனித஦ாகவும், ஧ண்புள்஭ நனித஦ாகவும், முழுறநனா஦ 

நனித஦ாகவும் நாற்றுயது திருநணம் ஋ன்஧றத உணர்கிப஫ாம். ஧ச்றசநற஬ நற஬னாளிகள் 

க஧ற்ப஫ார்க஭ால் முடிவு கசய்னப்஧டும் திருநணத்றதபன க஧ரிதும் விரும்புகின்஫஦ர்.  

 

இறப்புச் ைடங்கு 

 நனிதர்களின் யாழ்வில் இ஫ப்பு எரு முக்கின ஧ங்கு யகிக்கி஫து. இ஫ப்பு 

இனற்றகனாகபயா அல்஬து கசனற்றகனாகபயா நிகழ்கி஫து. இ஫ப்பிற஦ ஋க்குடும்஧த்தாரும் 

஌ற்஧தில்ற஬. இ஫ப்பு நிகழ்ந்த குடும்஧ம் தீட்டுப்஧ட்ைதாகபய கருதப்஧டுகி஫து. ‚இ஫ப்பு நனித 

யாழ்வின் இறுதிநிற஬ ஋ன்஫ாலும், அதற்குப் பின்஦ர் மீண்டும் இவ்வு஬கில் பி஫க்கின்஫஦ர் ஋ன்஫ 

஥ம்பிக்றக உ஬கம் முழுயதிலுமுள்஭ நக்களிறைபன ஧பய஬ாகக் காணப்஧டுகி஫து. இதன் 

காபணநாகபய நற்஫ நிற஬களில் கறைப்பிடிக்கும் சைங்குகற஭க் காட்டிலும் இ஫ந்தயர்களுக்குச் 

கசய்யும் ‘ஈநச்சைங்குகள்’ முக்கினத்துயம் க஧றுகி஫து. இ஫ப்பு ஋ன்஧து எரு முடிந்த முடியன்று. 

அது இவ்வு஬கத்திலிருந்து பயக஫ாரு உ஬கத்திற்குச் கசல்லுதல் ஆகும்‛ ஋ன்று யாழ்வினற் 
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கற஬க்க஭ஞ்சினம் கூறுகி஫து. இந்நிற஬ ஧மங்குடியி஦ர் முதல் தநக்கக஦ எரு ஥ாகரிகத்றதக் 

ககாண்டிருக்கும் ஧ல்பயறு சாதிக் குழுவி஦ர் யறப அற஦யரிைமும் காணக்கூடின என்஫ாகும்.  

 நற஬னாளிகளில் எருயர் இ஫ந்தவுைன் இ஫ப்புச் கசய்திறன அற஦யருக்கும் 

கதரிவிக்கும் யறகயில் எரு எற்ற஫கயடி கயடிக்கின்஫஦ர். அவ்யாறு கயடிக்கச் கசய்யும் 

கருவிக்குப் ‘க஧ாட்லி’ ஋ன்று க஧னர். கயடிச்சத்தம் பகட்ைவுைன் சுநார் ஧த்து கி.மீ. தூபத்தில் 

உள்஭யர்களும் இ஫ப்பு நிகழ்ந்த கசய்திறன அறியார்கள். குடும்஧த்தில் இருக்கும் எருயர் 

முதலில் இ஫ப்புச் கசய்திறன ஊர்க்கவுண்ைருக்குத் கதரிவிப்஧ார். ஊர்க்கவுண்ைர், ஥ாட்பசயறப 

(ஏடு பிள்ற஭) அறமத்து ஊரிலுள்஭ அற஦யருக்கும் கதரிவித்து இமவு ஥ைந்த வீட்டுக்கு 

யந்துவிடுகின்஫஦ர். பி஫கு பி஫ ஊர்களுக்கும் உ஫வி஦ர்களுக்கும் கசய்தி கசால்யதற்காக ஆள் 

அனுப்஧ப்஧டுகி஫து. பி஫ ஊர்களுக்குச் கசல்஧யர்களிைம், ஋ந்த ஊர்களில் னார் னாரிைம் 

கசால்஬பயண்டும் ஋ன்஧றதயும், னார் ஋ப்க஧ாழுது இ஫ந்தார், ஋ப்க஧ாழுது ஋ங்கு அைக்கம் 

கசய்கின்஫஦ர் ஋ன்஧றதயும் எரு கயள்ற஭த் தாளில் ஋ழுதி ககாடுத்து அனுப்புகின்஫஦ர். 

 

ஒப்பாரி 

 க஧ண்கள் அற஦யரும் பிணத்றதச் சுற்றிலும் இருந்து ககாண்டு எப்஧ாரிப் ஧ாைல் ஧ாடி 

அழுகின்஫஦ர். சி஬ர் தங்களுறைன க஥ஞ்சிற஦ அடித்துக்ககாண்டும் அழுகின்஫஦ர். எப்஧ாரிப் 

஧ாைற஬த் தங்களுறைன உ஫வு முற஫களுக்பகற்஧ ஧ாடுகின்஫஦ர். இப்஧ாைல் அயருறைன 

஥ற்஧ண்புகள், குணங்கள், கசனல்கள், தி஫றநகள் ப஧ான்஫யற்ற஫க் குறிப்பிடு஧றயனாக 

இருக்கும். 

 

பிணத்சைப் புசைத்ைல் 

 பிணம் இடுகாடு கசன்஫தும் ஧ாறைறனக் குழிக்கு அருகில் இ஫க்கி அ஬ங்கரிக்கப்஧ட்ை 

பதறப அவிழ்த்து விட்டுப் க஧ாருட்கற஭ ஋டுத்துக் ககாள்கின்஫஦ர். ஧ாறை கட்ைப்஧ட்ை 

மூங்கிற஬ மூன்று முதல் ஍ந்து துண்ைாக கயட்டிவிடுகின்஫஦ர். பின்஦ர், குழியில் க஥ல், உப்பு 

ப஧ான்஫யற்ற஫க் ககாட்டி சநப்஧டுத்துகின்஫஦ர். அதன்பின் அதில் கயற்றிற஬, ஧ாக்கு, கற்பூபம் 

றயத்துக் ககாழுத்துகின்஫஦ர். பிணத்தின் றக, கால், அறபஞாண் கயிறு, பநாதிபம், கநட்டி ஋஦ 

அற஦த்றதயும் அறுத்து விடுகின்஫஦ர். அவ்யாறு அறுக்கவில்ற஬ ஋ன்஫ால் அயருறைன 

ஆவிறன, ஆன்நாறயக் கட்டிப் ப஧ாட்ைதற்குச் சநநாகும் ஋ன்று கூறுகின்஫஦ர். பிணத்தின் முகம் 

யைக்குப் ஧ார்த்தயாறும் தற஬றன கதற்கு ஧க்கநாகவும் கால் யைக்கு பு஫நாகவும் குழியில் 

இ஫க்கி றயத்துப் பிணத்தின் முகத்றத மூடி விடுகின்஫஦ர். 

 பிணம் குழியில் இ஫க்கப்஧ட்ைதும் இபண்டு றககளிலும் நண்றண அள்ளி மூன்று முற஫ 

குழியில் ப஧ாட்ைவுைன் நண்கயட்டிறன ஋டுத்து மூயர் நாறி நாறி நண்றண கயட்டி குழியில் 

ப஧ாடுயர். இவ்யாறு எவ்கயாருயபாக நண்றணப் பிணத்தின் பநல் ப஧ாட்டுக் குழிறன 

மூடுகின்஫஦ர். அவ்விைத்தில் சிறின நண்பநடு அறநத்து, அம்நண்பநட்டின் பநல் மூன்று கல் 

யரிறசனாக றயத்து, அதன்பநல் கயட்ைப்஧ட்ை மூங்கில் துண்டுகற஭ அடுக்குகின்஫஦ர். 

பின்஦ர்த் பதங்காய், ஧மம் றயத்துக் கற்பூபம் ஌ற்றி யணங்கிவிட்டு வீட்டிற்கு யருகின்஫஦ர். 

நற஬னாளிகள் இ஦த்தில் ககாடின ப஥ாய், ககாற஬, தற்ககாற஬ ப஧ான்஫யற்றின் மூ஬நாக 

இ஫ப்஧யர்கற஭ ஋ரிப்஧தும், இனற்றக நபணநறைந்தயர்கற஭ப் புறதப்஧தும் யமக்கநாகும். 

 

நிசறவாக, 

‘஧ச்றசநற஬ நற஬னாளிகளின் சைங்குகள்’ ஋னும் இவ்யாய்வுக் கட்டுறபயின் யழினாக 

இம்நக்கள் பி஫ப்பு முதல் இ஫ப்பு யறப கசய்னக் கூடின சைங்குகள் ஧ற்றி ஆபானப்஧ட்டுள்஭஦. 

இங்குக் குமந்றதப் ப஧ற்றின் முக்கினத்துயம் ஧ற்றியும், குமந்றத இல்஬ாதயர் சமூகத்தில் 

஋வ்யாறு அறமக்கப்஧டுகின்஫஦ர். ஋ப்஧டி நதிக்கப்஧டுகின்஫஦ர் ப஧ான்஫ கசய்திகள் 

இைம்க஧ற்றுள்஭஦.நற஬னாளிகள் குமந்றதப்ப஧று இல்஬ாதயருக்கு உரின நதிப்ற஧த் 

தருயதில்ற஬. திருநணநா஦யர்களுக்குக் குமந்றதப஧று மிக முக்கினநாகி஫து. குமந்றதப்ப஧று 

இல்஬ாதயர்கற஭ச் இச்சமூகம் ‘ந஬டி’ ஋ன்஫ ஧ட்ட் சூட்டி ஧஬யாறு இகழ்ந்து உறபக்கி஫து. 

சைங்கு சம்பிபதானங்களில் இருந்து எதுக்கி றயக்கி஫து. ஋஦பய எரு க஧ண்ணிற்குக் 

குமந்றதப்ப஧று ஋ன்஧து முக்கினநா஦தாகக் கருதப்஧டுகி஫து. 
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 நற஬னாளி இ஦நக்களிறைபன பிபசயம் தாய் வீட்டிப஬பன ஥றைக஧றுகி஫து. 

குமந்றதக்குப் க஧னர் சூட்டு விமா இயர்களுறைன கு஬ யமக்குப்஧டி கு஬கதய்ய 

பகாவிலிப஬பன ஥றைப்க஧றுகி஫து. குமந்றதக்குக் கு஬கதய்யங்களின் க஧னபபா அல்஬து 

அயர்களுறைன முன்ப஦ார்களின் க஧னர்கப஭ா சூைப்஧டுகின்஫஦. காது குத்து விமாவும் கு஬ 

கதய்யம் பகாவிலிப஬ இயர்களுறைன யசதிக்பகற்஫ார் ப஧ால் ஥ைத்துகின்஫஦ர். 

நற஬னாளிகளிறைபன பூப்புச்சைங்குகள் க஧ரிதாகச் கசய்னப்஧டுயதில்ற஬. இருப்பினும் 

பூப்஧றைந்த க஧ண்கள், தீட்டு஧ட்ையபாகக் கருதப்஧டுகி஫ார். தீட்டு நீங்கும் ஥ாட்கள் யறப அந்தப் 

க஧ண் தனிக் குடிறசயில் இருக்கின்஫ாள். இபவு ப஥பங்களில் அயளுக்கு உறுதுறணனாக 

முதிபனார்கள் இருக்கின்஫஦ர். பூப்஧றைந்த க஧ண் தங்கியிருக்கும் குடிறசயில் துைப்஧ம், 

இருப்புப் க஧ாரு஭ா஦ அருயாள், அல்஬து ஆணிகள் றயக்கப்஧டுகின்஫஦. இது தீன 

ஆவிகளிலிருந்து அப்க஧ண்றணக் காக்கும் க஧ாருட்டு றயக்கப்஧டுகி஫து ஋ன்று 

வி஭க்கப்஧ட்டுள்஭து. 

 நற஬னாளிகள் திருநணச் சைங்கின்ப஧ாது ஧மங்கா஬ம் முதற்ககாண்பை இன்று யறப 

ஜாதகம் ஧ார்க்கும் ஧மக்கம் கிறைனாது. தங்கள் இ஦த்திற்குள்ப஭பன உ஫வுமுற஫கள் உள்஭ 

க஧ண்கற஭பன ஋டுப்஧தும், ககாடுப்஧துநா஦ யமக்கத்றதக் ககாண்டுள்஭஦ர்.  

நற஬னாளிகள் இ஫ப்புச் சைங்கின் ப஧ாது தய஫ாநல் அற஦யரும் க஬ந்து ககாள்கின்஫஦ர். பி஫ந்த 

வீட்டுக் பகாடி, புகுந்த வீட்டுக் பகாடி ஋஦ இருமுற஫கள் பின்஧ற்஫ப்஧டுகின்஫஦. இ஫ப்புச் 

சைங்கில் பதாட்டிற்கு மிக முக்கினப் ஧ங்கு உண்டு. இ஫ந்தயருக்கு ஆண் யாரிசுகப஭ ககாள்ளி 

றயக்கும் நபபுக் காணப்஧டுகி஫து. ஆண் யாரிசுகள் இல்஬ாவிட்ைால் இ஫ந்தயரின் சபகாதபர் 

நகன்கள் ககாள்ளி றயத்து குைம் உறைக்கின்஫஦ர். இச்சமூகத்தில் ககாள்ளிறயத்தலும், குைம் 

உறைத்தலும் ஆண் யாரிசுகளுக்பக முன்னுரிறந யமங்கப்஧டுகி஫து. 

 ஧ச்றசநற஬ நற஬னாளி நக்களின் யாழ்வில் பின்஧ற்஫ப்஧டும் சைங்குகள் அயர்களின் 

நபற஧ ஧ற஫சாற்றுய஦யாக உள்஭஦ ஋ன்஧றத அறினமுடிகின்஫து. 
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